Информация о порядке старта соревнований

Подмосковный экстрим – 2013
Место старта

Старт соревнований будет дан от платформы Чапаевка Белорусской железной дороги.
Проезд к старту: электричкой Белорусской ж.д. доехать до пл. Чапаевка. Выйти в район первого вагона от Москвы, спуститься с платформы и встретить у платформы судью.

Старт открыт с 11:00 до 13:00 5 октября.

Команды имеют возможность прибыть к старту на следующих электричках (расписание дано от ст. Беговая):

	Беговая
	Чапаевка
	Примечания

	09:36
	10:46
	

	10:58
	12:08
	

	11:54
	13:02
	Электричка для опоздавших команд!


Команды выходят на старт в порядке «живой очереди» по мере прибытия на старт.

Прочая информация

1. К моменту старта команда должна приготовить документы для прохождения мандатной комиссии: 
– именную заявку команды с указанием Ф.И.О. участников, даты рождения и туристского опыта
; 
– приказ по учреждению о выходе команды на соревнования;

– ксерокопию паспорта или свидетельства о рождении на каждого участника; 
– медицинскую справку на каждого участника (возможна замена справок отметками о допуске в именной заявке).

2. Перед стартом руководитель обязан провести инструктаж по технике безопасности для участников своей команды. В основе инструктажа должны быть требования, изложенные в Инструкции по ТБ, установленные для участников и судей данных соревнований (см. стр. 2).

Для оптимизации стартового процесса руководителю команды рекомендуется заранее распечатать и заполнить Заявление (см. стр. 3). Заполненное Заявление сдается на старте.
Задания Блока-0 командам не даются.
Командам заранее сообщаются условия Блока-1 (они помещены на сайте вместе с данной информацией). Руководителям предлагается внимательно изучить условия этапов Блока-1 и комментарии к ним.

3 октября 2013 г. (до 24.00) на сайте www.g-utka.ru будет опубликован список заявившихся команд. Если команда не нашла себя в списке участников, ей необходимо в течение 4 октября сообщить об этом главному судье соревнований по тел.: 8-916-6087926.

Напоминаем, что команды, участвующие в соревнованиях, должны 4 октября дать подтверждение выезда команды на соревнования по электронной почте: algu@umail.ru (до 24.00) или по телефону 8-916-6087926 с 18.00 до 20.00.

Финиш соревнований планируется 6 октября ок. 14:00 (в воскресенье) на Полушкинских карьерах (выезд в Москву от ст. Тучково или Полушкино Бел. ж.д.)
На некоторых этапах соревнований командам потребуются страховочные системы и каски, которые будут предоставляться судьями. Командам, имеющим собственные системы и каски, рекомендуется взять их на соревнования (система, каска, 2 карабина). Им это будет удобнее!   

Инструкция по технике безопасности

для участников соревнований «Подмосковный экстрим – 2013»
1. Группа должна быстро и точно выполнять распоряжения РУКОВОДИТЕЛЯ, а также судей соревнований.

Руководитель несет ответственность за безопасность участников своей команды.

 2. Движение по  маршруту  необходимо  осуществлять  ЕДИНОЙ ГРУППОЙ с  назначением направляющего и замыкающего.

Разведка маршрута может осуществляться организованно. При этом в разведку (за пределы видимости группы)  может  выходить не менее  двух человек с необходимым снаряжением (карта,  компас), с назначением контрольного срока и места возвращения.

3. При движении по АВТОМОБИЛЬНЫМ дорогам идти  по  обочине левой  стороны (навстречу идущему транспорту), строго в колонну по одному.  Переход автомобильной дороги осуществлять фронтом, одновременно, по команде руководителя.

4. Руководитель и  участники должны знать ГРАНИЦЫ полигона (территории) на которой проводятся соревнования.  Выход за эти границы команды и отдельных участников запрещается.

5. При ПОТЕРЕ  участников на маршруте команда должна сообщить об этом в судейскую коллегию и  организовать  поиск  совместно со службой безопасности слета.

6. При работе  с  КОСТРОМ участники должны иметь рукавицы, головные уборы;  запрещается работа у костра в шортах и  босиком.

7. Режущие и колющие предметы должны переноситься на маршруте в рюкзаках в ЗАЧЕХЛЕННОМ виде.

8. При ЗАГОТОВКЕ  ДРОВ необходимо проверить  насадку  топоров. Рубить дрова – развернувшись лицом в сторону, где нет людей.

9. При разведении костров соблюдать правила ПОЖАРНОЙ безопасности:  не разводить костер под ветками и на корнях деревьев,  рядом с палатками.  Перед уходом со стоянки залить костер водой.

10. При работе на технических этапах (этапах связанных с преодолением препятствий, требующих страховки) строго выполнять указания судей.

При работе с веревкой находиться в головных уборах.

Перед началом движения в опасную зону убедиться, что страховка готова.

Все карабины во время осуществления страховки должны быть замуфтованы.

10. В группе  обязательно наличие МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ. При получении травмы участником группа должна оказать ему первую медицинскую помощь своими силами;  при серьезных травмах и заболеваниях группа должна  обратиться  к  медицинскому работнику слета, который находится на поляне соревнований.

11. Запрещается пить  сырую  воду  из ручьев,  рек и любых других естественных водоемов. Для питья использовать только кипяченую воду, взятую из водоемов, рекомендованных судейской коллегией.

12. Участники соревнований должны бережно относиться к зеленым насаждениям, категорически запрещена рубка зеленых насаждений.
13. Мусор должен складываться в специальные мусорные пакеты, выданные командам. Мусорные пакеты выносятся в населенную зону.

12. Командам категорически запрещается УЕЗЖАТЬ  со  слета, не поставив об этом в известность судейскую коллегию и не получив разрешения на отъезд главного судьи соревнований.  

Помните,  что в этом случае судьи будут считать команду  заблудившейся  и  потратят  много времени и сил на бесполезные поиски.

Телефон экстренной связи с судейской коллегией:
8-916-608-79-26 

(Щербина Александр Викторович, главный судья соревнований)

Заявление

Я, __________________________________________________________________ , руководитель команды ___________________________________________________ , заявляю о следующем:

1. Я принимаю на себя полную ответственность за безопасность участников своей команды в период проведения соревнований «Подмосковный экстрим - 2013» 5 – 6 октября 2013 г.

2. Я ознакомлен с Инструкцией по технике безопасности для участников и судей соревнований «Подмосковный экстрим - 2013» и провел инструктаж по технике безопасности для своей команды. Я обязуюсь соблюдать правила данной Инструкции и требовать их соблюдения всеми участниками моей команды.

3. Я обязуюсь отказаться от прохождения отдельных этапов или частей дистанции в случае, если окажется, что они не по силам участникам моей команды.

4. Я обязуюсь не оставлять без присмотра участников, получивших травмы, не покидать района соревнований без разрешения главного судьи, обо всех травмах или сходе с дистанции сообщать по полученным мною телефонам экстренной связи.

Руководитель команды_______________________  (_________________)

Дата: _______________________

Мобильные телефоны экстренной связи с моей командой (не менее двух):

	№
	Телефон
	Имя владельца

	
	
	

	
	
	

	
	
	


� Для участников, не имеющих опыта многодневных походов, указывается опыт «ПВД» (походы выходного дня) 





