Личное снаряжение

для летнего похода по Алтаю
Снаряжение должно соответствовать главным условиям похода: движение по горной местности с самостраховкой, движение по снегу и осыпям, высокая вероятность дождя, температуры в диапазоне от +300 до 00.   

	№
	Наименование
	Колич.
	Прим.

	1
	Рюкзак
	1
	

	2
	Вкладыш  в рюкзак 
	1 и более
	Варианты: полиэтиленовые мешки, гермобаулы и пр.

	3
	Коврик
	1
	

	4
	«Сидушка»
	1
	

	5
	Блокнот,  ручки, 

карандаши
	комп.
	

	6
	Спички в непромокаемой упаковке
	3 кор.
	

	7
	Сухое горючее
	5 табл.
	

	8
	Часы
	1
	

	9
	Документы
	комп.
	Паспорт (свидетельство о рождении, загр. паспорт), страховой медицинский полис

	10
	Деньги
	
	По личной потребности

	11
	Компас
	1
	Желателен у каждого как аварийное снаряжение

	12
	Фонарь
	1
	Налобный

	13
	Запасные батарейки к фонарю
	1 комп.
	

	14
	Личная аптечка
	1
	Бинт, пластырь, цитрамон/анальгин, 

	15
	Губная помада гигиеническая
	
	

	16
	Крем от солнечных ожегов
	1
	Берется в личное или групповое использование

	17
	Очки солнцезащитные
	1
	Стекло или спец. фильтр

	18
	Личный ремнабор
	1
	Иглы, нитки, булавки

	19
	Накидка на рюкзак
	1
	

	20
	Умывальные принадлежности, гигиенич. салфетки, туалетная бумага
	комп.
	

	21
	Миска, кружка, ложка
	комп.
	

	22
	Нож
	1
	

	23
	Фотоаппарат запасные принадлежности к нему
	?
	По личному усмотрению

	24
	Куртка ходовая
	1
	Варианты: куртка из мембранной ткани, анорак, ветровка; должно быть капроновое водоотталкивающее покрытие

	25
	Одежда от дождя
	1
	Варианты: непромокаемая накидка, плащ, ходовая крутка, если она изготовлена из водонепроницаемой ткани

	26
	Куртка теплая
	1
	Синтетический утеплитель или пуховка

	27
	Свитер
	1 
	Варианты: шерстяной свитер, полар.

	28
	Брюки ходовые
	1
	Должно быть капроновое водоотталкивающее покрытие

	29
	Комплект термобелья или тренировочный костюм
	1 - 2
	Футболка с длинным рукавом и брюки, 

подумать о «спальном комплекте»

	30
	Футболки, рубашки
	2 - 3
	

	31
	Запасное белье
	2 - 3 комп.
	

	32
	Купальник (плавки)
	1
	

	33
	Носки тонкие х/б
	3 - 5 
	

	34
	Носки теплые
	2 - 3
	

	35
	Шапочка утепленная
	1
	Варианты: шерстяная, полар, полоска на голову

	36
	Шапочка от солнца
	1
	Панама, закрывающая уши и затылок

	37
	Шорты
	1
	

	38
	Туристские ботинки
	1
	

	39
	Обувь запасная
	1
	Варианты: кроссовки, кеды, сандалии

	40
	«Фонарики», гамаши
	1
	На ботинки, защищают от попадания грязи, снега, камней

	41
	Перчатки утепленные
	1
	

	42
	Перчатки рабочие
	1 – 2
	

	43
	Городская одежда
	компл.
	Чистая одежда для выхода в город

	44
	Альпеншток или треккинговые палки
	1
	

	45
	Каска
	1
	При наличии скально-осыпных препятствий на маршруте


Примерный список специального снаряжения

для участников похода II - III к.с.
	№
	Наименование
	Колич.
	Примечания

	1
	Система страховочная
	1
	

	2
	Блокировка системы (длинная, с двумя усами самостраховки)
	1
	

	3
	Петля самостраховки схватывающим узлом («пруссик»)
	1-2
	

	4
	Длинный ус самостраховки 

(для работы на точке)
	1
	

	5
	Ус для страховки рюкзака
	1
	

	6
	Каска (с усом для страховки)
	1
	

	7
	Кошки
	1
	

	8
	Ледоруб
	1
	

	9
	Карабины 
	3 - 5
	

	10
	Жумар
	1
	

	11
	Спусковое приспособление
	1
	

	12
	Ледобур
	1
	

	13
	Палки
	?
	


Точный список специального снаряжения устанавливается руководителем.

