Движение в связках с одновременной страховкой
Когда применяется: 
- движение по закрытым ледникам
- движение по гребням

- подъем и спуск по некрутым склонам (там, где нужна страховка, но есть реальная возможность самозадержания при срыве)

Как организуется: 
- связки по 2-3 человека. Иногда можно 4, но это плохо тем, что сильно снижается мобильность

- расстояние между участниками связки 8-12 м, оно должно выдерживаться всегда!!!
- связочная веревка, как и всякая другая страховка, встегивается в грудной карабин: у первого участника связки узлом «восьмерка», у остальных – узлом «австрийский проводник»
- на расстоянии вытянутой руки на связочной веревке вяжутся еще узлы «австрийский проводник»: у первого в связке – сзади него, у второго – и перед ним и сзади, у третьего – только перед ним

- оставшаяся веревка аккуратно собирается в бухту и убирается в рюкзак или вешается на плечо
Основные правила движения: 

- ледоруб пристрахован к участнику и продет в узел на связочной веревке перед ним (кроме первого). Первый участник первой связки в случае очень глубокого снега и плохо читающихся трещин может идти с щупом (вместо ледоруба) – длинная палка без кольца, альпеншток

- для регулирования скорости движения иногда можно собирать 1-1,5 м связочной веревки в руку «змейкой» (кроме первого в связке)
- провис веревки между участниками не должен превышать 2 м с учетом веревки, собранной в руке

- связочная веревка не должна идти под мышкой, а должна быть перекинута через плечо во избежание травмирования при срыве
- связочная веревка должна проходить над ледорубом и усом, которым пристрахован ледоруб, чтобы последний не выбило из рук при срыве участника и не травмировало его

- у каждого участника должны быть подготовлены две страховочные петли для организации самовылаза из трещины, которые он может без проблем достать

Как применяется:
- При движении с одновременной страховкой по закрытому леднику: 

Если есть возможность обойти зону трещин, то лучше это сделать! Если нет, то двигаться надо преимущественно перпендикулярно направлению трещин, след в след (если это возможно).
При обнаружении трещины участник должен подать команду «трещина», тщательно прозондировать ее, отметить края, принять решение о способе преодоления. Остальные участники связки при этом должны замедлить движение, наблюдать за преодолением трещины партнером и быть готовыми к рывку. Участник, преодолевающий трещину, должен вынуть ледоруб из петли на связочной веревке и держать его на изготовку, связочная веревка проходит над ледорубом.
-  При срыве участника нужно предпринять все меры к его удержанию: зарубиться или вогнать ледоруб в снег (если его глубина позволяет) и придавить своим весом. Закрепить связочную веревку и организовать подъем участника из трещины: самовылаз, «грудь-нога», «нога-нога», полиспаст
- При движении по узкому гребню и срыве одного из участников наиболее эффективным является, когда второй прыгает в противоположную сторону от гребня.
