Особенности зимнего (в частности лыжного) туризма

Особенности лыжного похода: - холодно

    - снег → мокро

    - короткий световой день

1. Холодно

· Одна общая палатка – зима

· Двойные спальники

· Большой хороший костер – нодья!!!

· Быстрая раздача пищи: нельзя ставить миски надолго на снег, иначе еда моментально остывает.
· Нельзя долго стоять, нужно постоянно двигаться

· Если можно что-то сделать, не снимая лыжи, надо это сделать. Иначе группа замерзнет ждать, пока вы снимите и снова наденете лыжи.

2. Снег → мокро

· Ничего нельзя класть без непромокаемой упаковки на снег (Упаковка должна быть такой, чтобы к ней не прилипал снег, например, полиэтиленовый пакет). Особенно это касается варежек, теплой куртки, а также процедуры распаковывания рюкзака на стоянке. Варежки лучше убирать за пазуху, там они не остывают.

· Нельзя подходить к костру, не стряхнув с себя налипший снег, аналогично нельзя залезать в палатку.

· По приходу на стоянку, сразу после того, как вы сняли лыжи, надо их обязательно очистить от снега, иначе утром вы на них никуда не поедете. 

3. Короткий световой день

· Обед в термосах

Организация бивака в зимнем походе

1. Выбрать место для стоянки

2. Не снимая лыж, вытоптать площадку под палатку

3. Обтрясти снег с окружающих деревьев, особенно в районе предполагаемого места костра

4. Всей группой собрать большое количество дров, учесть, что нужны бревна для нодьи

5. Выкопать яму для костра и развести костер

6. Установить палатку (обычно в этом участвует значительная часть группы)

