Состав аптечек

Список медикаментов походной аптечки приводится с примерным расчетом количества, для группы в 15 участников на 2 недели похода, а также для похода выходного дня (ПВД) в теплое время года.

В графе количество для таблетированных медикаментов указано количество таблеток. 

Аптечка экстренной помощи

	наименование
	количество

	
	многодневный поход
	ПВД

	Валидол, табл.
	10
	10

	Нитроглицерин, табл. (*)
	1 уп.
	

	Аммиак (раствор)
	1 фл.
	1 фл.

	Бонин, табл. (*)
	1 упак.
	

	Бинт стерильный
	1
	2

	Бинт нестерильный
	1
	2

	Бинт трубчатый 
	все номера
	

	Салфетки стерильные
	1 упак.
	

	Жгут
	1-2
	1

	Пластырь бактериц.
	3
	3

	Пластырь (рулон)
	1
	1

	Полиэтилен
	1 пакет
	

	Перекись водорода
	40 мл
	40 мл

	Йод, р-р спиртовой
	1 фл.
	1 фл.


Основная аптечка

	отдел
	наименование
	количество

	
	
	многодневный поход
	ПВД

	1. 
Перевязочные материалы
	Бинт стерильный или ИПП
	4
	

	
	Бинт нестерильный
	4
	

	
	Бинт эластический
	1-2
	1

	
	Салфетки стерильные
	2 упак.
	

	
	Пластырь бактериц.
	7-12
	

	
	Булавки английские
	5-10 шт.
	2 шт.

	
	Вата
	1 упак.
	

	2. 
Антисептики наружного действия
	Перекись водорода 3%
	40 мл
	

	
	Спирт  этиловый 70%
	100 мл
	

	
	Фурацилин, табл.
	30
	

	
	Марганцовка, порош.
	1 уп.
	1 уп.

	
	Левосин, мазь
	 1 уп.
	

	
	Пантоцид, табл. (*)
	3 уп.
	

	
	Пантенол
	1 флакон
	1 флакон (*)

	
	Гидроперит, табл.
	12
	

	3. Средства, применяемые при поражении глаз и ушей
	Альбуцид, капли
	3 тюбика
	1 тюбик

	
	Софрадекс, капли
	1 уп.
	

	4. 
Болеутоляющие и жаропонижающие средства
	Анальгин, табл.
	20
	10 

	
	Баралгин, табл.
	20
	

	
	Кетанов, табл. 
	10
	

	
	Солпадеин, табл. (*)
	20
	

	
	Аспирин, табл.
	20
	

	
	Цитрамон, табл.
	18
	6 

	5. Сердечно-сосудистые средства
	Валокордин, капли
	1 флакон
	

	6. Противоаллергические средства
	Супрастин, табл.
	20
	

	
	Фенкарол, табл.
	20
	10 

	7. 
Спазмолитики
	Но-шпа, табл.
	30
	10 

	
	Теоникол, табл. (*)
	20
	

	8. 
Успокаивающие средства
	Реланиум, табл.
	10
	

	
	Рудотель, табл.
	10
	

	9. 
Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания
	Пиносол, капли в нос (*)
	1 фл.
	

	
	Галазолин, капли в нос
	1 фл.
	

	
	Каметон, аэрозоль (*)
	1
	

	
	Фарингосепт, табл.
	20
	

	
	Либексин, табл.
	20
	

	
	Бромгексин, табл.
	20
	

	10. 
Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника
	Фестал, драже
	30
	

	
	Беллалгин, табл.
	10
	10 

	
	Интетрикс, капс.
	40
	

	
	Фуразолидон, табл.
	50
	

	
	Уголь активированный
	50 табл.
	20

	
	Сенадексин, табл.
	10
	

	
	Имодиум, капс.
	20
	

	
	Церукал, табл.
	10
	

	
	Регидрон, порошок (*)
	4-5 упак.
	

	11. Противоинфекционные средства
	Бисептол 480, табл.
	20
	

	
	Ампиокс, капс.
	30-60
	

	
	Эритромицин, табл. 
	30-60
	

	12. 
Разные средства для наружного употребления
	Оксолиновая мазь
	1
	

	
	Никофлекс, мазь
	1
	

	
	Индовазин, мазь
	1
	

	
	Солкосерил, мазь (*)
	1
	

	13. 
Разные средства для внутреннего применения
	Дицинон, табл.
	10
	

	
	Фуросемид, таблетки
	20
	

	
	Поливитамины (*)
	1-2 упак. 
	

	14. 
Инструменты
	Ножницы медицинские
	1
	1

	
	Пинцет (*)
	1
	

	
	Перчатки латексные
	2 пары
	

	
	Термометр медиц. (*)
	1 
	

	
	Шпатель деревянный
	1
	1

	
	Тонометр с фонендоскопом
	1
	


