	Блок №
	1-Б


Карточка цифровой информации
	Блок
	Этап
	Название этапа
	ВС
	ВЗ
	КВ
	НВ
	ТШ
	ВШ
	МШ
	ПР
	УЧ
	Примечания

	1
	1
	Старт
	9:30
	12:00
	нет
	нет
	0
	0
	0
	0
	все
	

	1
	2
	Маршрут
	9:45
	12:15
	180
	90
	50
	45
	95
	0
	все
	

	1
	3
	Спуск
	11:15
	15:15
	20
	нет
	25
	0
	25
	0
	все
	

	1
	4
	Течение
	11:25
	16:00
	30
	нет
	30
	0
	30
	0
	все
	

	1
	5
	На помощь!
	13:00
	16:30
	40
	20
	30
	20
	50
	0
	6
	в число участников входит пострадавший

	1
	6
	Пакет-2
	12:30
	17:30
	нет
	нет
	10
	0
	10
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	Всего:
	210
	0
	
	


	Этап №
	1-Б

	Название этапа
	Старт 


Задача команды

Выйти на старт соревнований.
Условия прохождения этапа

1) Приехав электричкой на ст. Полушкино, найти судью у последнего вагона (поезд из Москвы). По указанию судьи выйти на этап «Старт». 
2) Руководителю команды сдать судье заявочные документы: 
именную заявку команды с указанием Ф.И.О. участников, даты рождения и спортивной квалификации, стартовый взнос (для команд не Северо-западного округа); на каждого участника – паспорт или свидетельство о рождении (ксерокопию), медицинские справки участников (возможна замена справок отметками о допуске в именной заявке).

3) Прикрепить номера участников.

4) Ознакомиться со схемой и заданиями этапа «Маршрут».

5) Начать движение на этапе «Маршрут» по команде судьи.

!!!

Команды, не прошедшие этап «Старт», не допускаются к участию в этапе «Маршрут» 

Уважаемые руководители! 
Просим вас заранее (в Москве) распечатать Инструкцию по ТБ, провести инструктаж команды и заполнить расписку. Это даст вам возможность оптимизировать свою работу на старте. (Инструкция находится в ЭТОМ файле.)
Обратите внимание на Карточку цифровой информации, которая будет даваться вместе с описанием этапов каждого блока (в данном блоке содержится перед описанием). Именно в ней содержатся сведения о контрольном (КВ), нормальном (НВ) времени на каждый этап, количестве участников на этапе и другая ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ информация. 

Потратьте время и усилия на то, чтобы научиться читать карточку цифровой информации, используйте для этого «Шпаргалку для руководителя», которая прилагается к описанию данного блока.

	Этап №
	2-Б

	Название этапа
	Маршрут 


Задача команды

1) Пройти маршрут однодневного туристского похода протяженностью до 6 км и выйти на поляну слета.
2) Выполнить на маршруте задания, которые содержатся в пакете Блока 1-Б.

Условия прохождения этапа
1) Прохождение маршрута осуществляется с ориентирование по космическому снимку, на котором нанесена нитка маршрута и отмечены точки для выполнения контрольных заданий. Космический снимок выдается на старте.
2) Выполнение заданий на маршруте предполагает сбор общедоступной информации, а также фотографирование объектов, встречающихся на маршруте, на цифровой фотоаппарат. Цифровой фотоаппарат является дополнительным снаряжением, которое необходимо команде для успешного прохождения маршрута.
3) При прохождении этапа команды не должны допускать систематического движения двух или более команд вместе (таковым является движение с дистанцией менее 50 м между командами). Выполнение этого условия может контролироваться скрытыми судейскими пикетами, расположенными на маршруте. 
 Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)
	Примечания

	1
	Невыполнение маршрутного задания
	5
	за каждое задание

	2
	Систематическое движение команд с дистанцией менее 50 м
	5
	каждой команде за каждый случай

	3
	Превышение НВ этапа
	1
	за каждые 2 мин.


	Этап №
	3-Б

	Название этапа
	Спуск


Задача команды

Под руководством более опытной команды, выступающей на дистанции II класса, совершить спуск по травянистому склону протяженностью ок. 50 м с самостраховкой к веревочным перилам.

Условия прохождения этапа
1) Участники одеты в головные уборы и рукавицы.

2) Участники спускаются в беседках или грудных обвязках страховочной системы с самостраховкой схватывающим узлом. Захват веревки произвольный.

3) Участникам запрещается вести схватывающий узел в кулаке.

4) На веревке может находиться только один участник.

5) Команда проходит спуск с полным снаряжением.

!!!

Более опытная команда инструктирует руководителя и участников вашей команды, помогает правильно выполнить все необходимые элементы.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)
	Примечания

	1
	Штрафы в соответствии с Таблицей штрафов соревнований
	
	


	Этап №
	4-Б 

	Название этапа
	Течение


Задача команды

Под руководством более опытной команды, выступающей на дистанции II класса, переправиться на противоположный берег Москвы-реки.

Условия прохождения этапа
1) Переправа организуется на судейских лодках команды.
2) Участники должны переправляться в спасжилетах.

3) Команда переправляется с полным снаряжением.
!!!

Более опытная команда инструктирует руководителя и участников вашей команды, помогает правильно выполнить все необходимые элементы.

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)
	Примечания

	1
	Штрафы в соответствии с Таблицей штрафов соревнований
	
	

	2
	Намокание участника (кроме намокания рук)
	5
	

	3
	Попадание участника в воду в результате переворота лодки
	снятие
	


	Этап №
	5-Б

	Название этапа
	На помощь! 


Информацию о месте проведения этапа команда получает у судей на Центральной поляне (см. схему карьеров)
Задача команды

1) Переправиться через «овраг» по навесной переправе, наведенной судьями.
2) На целевом берегу оказать первую помощь условному пострадавшему.


Целевой берег – берег, на который переправляется команда.
Условия прохождения этапа
1) Страховочные системы выдаются участникам этапа на старте. Команда самостоятельно обеспечивает надевание и блокировку систем участников этапа. Допускается взаимопомощь и помощь участников, не участвующих в этапе.
2) Условный пострадавший выбирается командой по своему усмотрению из числа участников. Он располагается на целевом берегу до начала работы команды на этапе.
3) Характер травмы пострадавшего и объем необходимой помощи сообщается участникам команды судьями на целевом берегу.
4) Для оказания первой помощи могут использоваться только те средства, которые имеются в аптечке команды. Медикаменты используются условно (команда показывает их судьям и объясняет, как будет их применять). Повязки накладываются в полном объеме.

5) Все участники этапа должны быть одеты в головные уборы.

Возможные травмы пострадавшего
1. Растяжение связок конечностей (рук и ног)
2. Ожоги конечностей (рук и ног)

3. Закрытый перелом голени

На этапе может потребоваться транспортировка пострадавшего. 

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)
	Примечания

	1
	Штрафы в соответствии с Таблицей штрафов
	
	

	2
	Превышение НВ этапа
	1
	за каждую 1 мин.


	Этап №
	6-Б

	Название этапа
	Пакет-2 


Задача команды

1) Команде построиться на Центральной поляне.

2) Получить у судьи пакет с описанием этапов Блока-2 .

Штрафы

	№
	Ошибки или нарушения
	Штраф

(баллы)
	Примечания

	1
	Невыполнение условий этапа
	10
	


 Комментарии к Блоку-1-Б
Начало соревнований вполне может показаться вам весьма напряженным: первый этап протяженностью  до 6 км – это не шутка!

Однако попробуем разобраться в ситуации. Ведь речь идет не о гонке, а о походе, на который вам дается полутора до трех часов. Это вполне реальная задача!
Если же вы все-таки считаете, что 6 км вашей команде не по силам – смело приезжайте прямо на поляну и начинайте соревнования с этапа «На помощь!». 

Еще раз обращаем ваше внимание: пропуск этапа на наших соревнованиях вовсе не ведет к снятию с дистанции. Конечно, команда, пропустившая этап, получит штраф в размере 2МШ. Но, кто знает, может быть, именно это даст ей возможность сэкономить силы и сконцентрироваться на последующих этапах.

Есть еще один момент, заслуживающий вашего внимания. Ваш результат на этапе «Маршрут» совершенно не зависит от того, приехали ли вы на старт в первых рядах или решили выспаться и стартуете ближе к 12-ти. 

Однако обращаем ваше внимание: те, кто стартует раньше, имеет больше шансов успеть на этап «На помощь!». Ведь этот этап закрывается для всех одновременно!

Думайте и решайте! Желаем вам  мудрости и удачи!

Инструкция по технике безопасности

для участников соревнований «Подмосковный экстрим – 2009» в группах Б-1 и Б-2
1. Группа должна быстро и точно выполнять распоряжения РУКОВОДИТЕЛЯ, а также судей соревнований.

Руководитель несет ответственность за безопасность участников своей команды.

 2. Движение по  маршруту  необходимо  осуществлять  ЕДИНОЙ ГРУППОЙ с  назначением направляющего и замыкающего.

Разведка маршрута может осуществляться организованно. При этом в разведку (за пределы видимости группы)  может  выходить не менее  двух человек с необходимым снаряжением (карта,  компас), с назначением контрольного срока и места возвращения.

3. При движении по АВТОМОБИЛЬНЫМ дорогам идти  по  обочине левой  стороны (навстречу идущему транспорту), строго в колонну по одному.  Переход автомобильной дороги осуществлять фронтом, одновременно, по команде руководителя.

4. Руководитель и  участники должны знать ГРАНИЦЫ полигона (территории) на которой проводятся соревнования.  Выход за эти границы команды и отдельных участников запрещается.

5. При ПОТЕРЕ  участников на маршруте команда должна сообщить об этом в судейскую коллегию и  организовать  поиск  совместно со службой безопасности слета.

6. При работе  с  КОСТРОМ участники должны иметь рукавицы, головные уборы;  запрещается работа у костра в шортах и  босиком.

7. Режущие и колющие предметы должны переноситься на маршруте в рюкзаках в ЗАЧЕХЛЕННОМ виде.

8. При ЗАГОТОВКЕ  ДРОВ необходимо проверить  насадку  топоров. Рубить дрова – развернувшись лицом в сторону, где нет людей.

9. При разведении костров соблюдать правила ПОЖАРНОЙ безопасности:  не разводить костер под ветками и на корнях деревьев,  рядом с палатками.  Перед уходом со стоянки залить костер водой.

10. При работе на технических этапах (этапах связанных с преодолением препятствий, требующих страховки) строго выполнять указания судей.

При работе с веревкой находиться в головных уборах.

Перед началом движения в опасную зону убедиться, что страховка готова.

Все карабины во время осуществления страховки должны быть замуфтованы.

10. В группе  обязательно наличие МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ первой помощи. При получении травмы участником группа должна оказать ему первую медицинскую помощь своими силами;  при серьезных травмах и заболеваниях группа должна  обратиться  к  медицинскому работнику слета, который находится на старте.

11. Запрещается пить  сырую  воду  из ручьев,  рек и любых других естественных водоемов. Для питья использовать только кипяченую воду, взятую из водоемов, рекомендованных судейской коллегией.

12. Участники соревнований должны бережно относиться к зеленым насаждениям, категорически запрещена рубка зеленых насаждений.

13. Мусор должен складываться в специальные мусорные пакеты, выданные командам. Мусорные пакеты выносятся в населенную зону.

12. Командам категорически запрещается УЕЗЖАТЬ  со  слета, не зарегистрировавшись на финише.  

Помните,  что в этом случае судьи будут считать команду  заблудившейся  и  потратят  много времени и сил на бесполезные поиски.

Аварийные телефоны связи с ГСК:

8-916-6087926 – Александр Щербина, главный судья

8-916-6087927 – Алексей Ермилов, зам. главного судьи

Заявление

Я, __________________________________________________________________ , руководитель команды ___________________________________________________ , заявляю о следующем:

1. Я принимаю на себя полную ответственность за безопасность участников своей команды в период проведения соревнований «Подмосковный экстрим- 2009» 9-11 октября 2009 г.

2. Я ознакомлен с Инструкцией по технике безопасности для участников и судей соревнований «Подмосковный экстрим – 2009» и провел инструктаж по технике безопасности для своей команды. Я обязуюсь соблюдать правила данной Инструкции и требовать их соблюдения всеми участниками моей команды.

3. Я обязуюсь отказаться от прохождения отдельных этапов или частей дистанции в случае, если окажется, что они не по силам участникам моей команды.

4. Я обязуюсь не оставлять без присмотра участников, получивших травмы, не покидать района соревнований без разрешения главного судьи, обо всех травмах или сходе с дистанции сообщать по полученным мною телефонам экстренной связи.

Руководитель команды_______________________  (_________________)

Дата: _______________________

Мобильные телефоны экстренной связи с моей командой (не менее двух):

	№
	Телефон
	Имя владельца

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ШПАРГАЛКА РУКОВОДИТЕЛЯ

Уважаемый руководитель!

Для успешного прохождения этапов соревнований Вашей командой Вам придется ТЩАТЕЛЬНО разбираться в ОБИЛЬНОЙ информации, которую судьи будут выдавать Вам в ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ!

Надеемся, что в этом вам помогут наши советы и напоминания, которые содержатся в этой памятке.
Вся письменная информация на будет выдаваться БЛОКАМИ по нескольку этапов. 

Каждый блок выдается в отдельном пакете (как правило, на совещании руководителей команд). 

В пакете вы сможете обнаружить:

1) Текстовое описание этапов, т.е. подробное разъяснение того, что и как делать на этапах.

2) Карты и схемы, если таковые необходимы на данном блоке.

3) Карточку цифровой информации – таблицу, в которой поначалу будет трудно разобраться. Но разобраться необходимо, иначе Ваша команда будет постоянно куда-то опаздывать и вообще не понимать, что происходит.

Для облегчения процесса работы с карточкой цифровой информации напоминаем Вам  основные сокращения,  которые в ней содержатся (они описаны в Условиях соревнований).
- ВС
-  время старта (в часах и минутах) - время после которого команды могут стартовать на этапе

- ВЗ

-  время закрытия этапа (в часах и минутах) – время закрытия этапа для старта команд

- КВ

-  контрольное время (в минутах) – время, при превышении которого команда снимается с этапа

- НВ

-  нормальное время (в минутах) – время,  в пределах которого команда не получает временного штрафа (ВШ)

- ТШ

- технический штраф (положительные баллы) – максимально возможный штраф за техническое выполнение задания на этапе (виды штрафов и их размер указывается в «Описании этапа»)

- ВШ

- временной штраф (положительные баллы) – максимально возможный штраф за время работы на этапе (виды штрафов и их размер указывается в «Описании этапа»)

- МШ 
- максимальный штраф (положительные баллы) – сумма ТШ  и ВШ

- ПР

- премия (отрицательные баллы) – количество баллов, получаемых командой за качественное и быстрое прохождение этапа

- УЧ

- участники, количество участников, допущенных к работе на этапе.

Советуем Вам распечатать эту памятку и постоянно использовать ее при работе с текстами пакетов.

