IV открытый кубок детско-юношеского туристского клуба «Гадкий утенок» по поисково-спасательным работам «ЗиМчик — 2012»

Информационный бюллетень
С 28 по 29 января 2012 года в Подмосковье пройдут соревнования по поисково-спасательным работам «ЗиМчик-2012». За те 3 года, что мы проводим соревнования, они полюбились очень и очень многим, о чем говорит большое количество команд, вышедших на старт «ЗиМчиков» 2010ого и 2011ого годов. Еще бы! Ведь дистанции ЗиМчиков позволяют в полной мере реализовать себя как начинающим, так и опытным ПСРщикам. Дистанция соревнований поставлена таким образом, что руководитель сам выбирает один из многих вариантов ее прохождения, сообразуясь с возможностями своей команды, а на каждом техническом этапе предусмотрен выбор одной из нескольких задач, принципиально разной сложности. Так, самые простые варианты техники едва ли дотягивают до 2ого класса, а самые сложные могли бы стать украшением дистанции 3-4 классов. Другой важной отправной точкой для постановщиков дистанции является ее сбалансированность – навыки ТГТ, ТПТ, выживания, ориентирования, оказания первой медицинской помощи в равной степени необходимы для победы. Ну и, конечно, не стоит забывать о тактическом и стратегическом мышлении, умении быстро сориентироваться в ситуации и принять верное решение, мы любим подкидывать задачки и сюрпризы на эти темы!
ГСК соревнований надеется, что подготовка и участие в «ЗиМчике-2012» поможет максимальному числу участников испытать себя, приобрести ценный опыт и отработать навыки выхода из аварийных ситуаций в условиях автономного нахождения в природной среде.

Ну а теперь немного по подробнее:
1. Программа соревнований
	28 января (суббота)
	16.00-17.30
	Мандатная комиссия, проверка снаряжения

	
	16.30-18.30
	Работа команд на Блоке этапов №1 «Квалификация»

	
	18.30-19.00
	Открытие соревнований, старт команд на дистанции

	
	19.00-24.00
	Работа команд на дистанции

	29 января (воскресенье)
	0.00 – 14.00
	

	
	15.00
	Подведение итогов, награждение


2. Количество и классы дистанций
По «ЗиМчику-2011» у нас создалось впечатление, что руководители запутались в количестве вариантов, которые предлагала им дистанция. В этом году мы решили упростить вам задачу – дистанции будет две, поэтому половина вариантов сразу отпадет. Но вы не огорчайтесь, все равно, на каждой из дистанций, на большинстве технических (и не только!) этапов будет не меньше 3 различающихся по сложности вариантов прохождения.

	Дистанция
	Класс сложности
	Продолжительность, часов
	Приблизительная протяженность, км

	А
	2
	До 24
	10-15

	Б
	2-3
	До 24
	15-25


Дистанция А предназначена для начинающих ПСРщиков. Набор этапов на этой дистанции будет стандартным, а руководителям придется по минимуму отвлекаться на решение тактических задач, что позволит максимально сконцентрироваться на организации работы своей команды и на контроле над состоянием участников (зима все-таки!). Мы уверены, что дистанция «А» придется по вкусу и опытным руководителям не опытных команд – ведь лучшего повода дать участникам отработать технические этапы на ключевых позициях, проверить в боевых условиях начинающих штурмана и медика, оценить базовые навыки зимнего выживания вам не представится до следующего года. Начинающие руководители смогут посмотреть, что такое ПСР, не рискуя «вылететь из колеи» от мощного потока информации и кучи этапов, с которыми не понятно, что делать.
Дистанция Б – предназначена для участников по опытнее - для тех, кто уже имеет опыт многодневных походов и участия в ПСРах зимой (хотя бы в «ЗиМчике»). Дистанция будет вполне себе гуманная (сложность - примерно как в прошлом году). Однако, именно на дистанции «Б» вы встретите множество «изюминок»: нестандартное выживание (и просто нестандартные этапы), сложные варианты техники, не линейные тактические блоки (с большим количеством вариантов решения, причем некоторые из них окажутся весьма подставными), разные варианты ориентирования и … В общем, если вы чувствуете себя сильными, смелыми и ловкими – заявляйтесь на дистанцию Б и увидите все своими глазами. Главное – помните, что на ЗиМчике не бывает слишком сложных дистанций, просто иногда команды неправильно оценивают уровень своей силы, смелости и ловкости, или же, в погоне за баллами, попадают в тактические «западни» хитроумно расставленные ГСК (на дистанции Б – они будут).
Скажем вам по секрету: командам группы «Б» совершенно необходимо иметь в своем составе «заместителя руководителя» - фактически готового руководителя команды на дистанции ПСР. Например, в одном из блоков, вашему руководителю придется за каких-нибудь 10-15 минут после получения пакета организовать вашу работу на 2-3 этапах, КВ которых уже идет; вникнуть в описание; простроить в голове весь блок целиком (всего-то десяток этапов часов на 8!) и выбрать тактический вариант его прохождения; спуститься по веревке или переправиться по навесной. Как вы думаете, он справится? Мы уверены, что если за спиной у руководителя будет человек, способный снять с него часть нагрузки, то все получится, а если нет…
В общем, выбирайте дистанцию согласно своим целям и задачам, настроению и вкусу. Любая команда с любой дистанции не уйдет обиженная (погуляв сутки по лесу и не сделав ни одного этапа)!
3. Состав команды, требования к участникам, возрастные группы

	Возрастная группа
	Количество участников в команде *
	Возраст участников
	Возраст руководителя

	«детско-юношеская»
	4-5
	1999-1994 г.р.
	Старше 16 лет **

	«открытая»
	4-5
	1999 г.р. и старше
	Старше 18 лет


* - Включая руководителя
** -Если на момент старта соревнований руководителю команды не исполнилось 18 лет, то с такой командой на соревнования должен выехать представитель (не входит в число участников) старше 18 лет, который несет ответственность за жизнь и здоровье участников. Действия представителя во время соревнований – по согласованию с ГСК.
Команда любой возрастной группы может выступать на любой дистанции («А», «Б»), при этом, команды «открытой» возрастной группы выступают на дистанции «А» вне зачета.

4. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки подаются по электронной почте ГСК psr.gutka@gmail.com до 24.00 20.01.12. В предварительной заявке указываются название команды, командирующая организация, возрастная группа, дистанция, ФИО и контактные данные (мобильный телефон, e-mail) руководителя и представителя (при необходимости) команды. Командам, раньше других подавшим предварительные заявки, отдается преимущество при жеребьевках стартовых времен и ниток.
Информация о мандатной комиссии и прочих деталях заявки будет опубликована в положении о соревнованиях не позднее 15.12.11.

5. Список обязательного снаряжения
	
	Обязательное личное снаряжение
	
	Дист. А
	Дист. Б

	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	

	1
	Запасной комплект одежды (полар или теплый свитер, штаны, теплые носки; в непромокаемой упаковке)
	компл.
	1
	1

	2
	Теплая куртка
	ед.
	1
	1

	3
	Бахилы, защищающие ботинки от попадания снега
	пара
	1
	1

	4
	Фонарь
	шт.
	1
	1

	5
	Индивидуальный пакет (спички, бинт и две таблетки обезболивающего в непромокаемой упаковке)
	компл.
	1
	1

	6
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки
	шт.
	1
	1

	7
	Карабин
	шт.
	4
	5

	8
	Спусковое устройство
	шт.
	1
	1

	9
	Зажим (жумар, шант)
	Шт.
	1
	1

	10
	Ус самостраховки из репшнура («прусик»)
	шт.
	1
	1

	11
	Рукавицы или перчатки для страховки
	шт.
	1
	1

	12
	Блокнот, ручка, карандаш
	компл.
	1
	1

	13
	Каска
	шт.
	1
	1

	
	Обязательное групповое снаряжение
	
	Дист. А
	Дист. Б

	1
	Спальные мешки на группу
	компл.
	1
	1

	2
	Коврики на группу
	компл.
	1
	1

	3
	Компас
	шт.
	2
	2

	4
	Медицинская аптечка (перевязочные средства, обезболивающее, но-шпа, пантенол, аммиак, перекись водорода, йод, пластырь бактерицидный, пластырь в рулоне, валидол/валокордин, капли в нос, жаропонижающее)
	компл.
	1
	1

	5
	Мобильный телефон (для аварийной связи с организаторами) с запасом элементов питания на 24 часа работы
	шт.
	3
	3

	6
	Газовая или бензиновая горелка, с горючим
	шт.
	1
	2

	7
	Емкости для приготовления горячей пищи (общий объем не менее 3 л)
	компл.
	1
	1

	8
	Веревка L=40м, D 10–12мм
	шт.
	2
	3

	9
	Петля из двойной основной веревки (D 10–12мм) или равнопрочной стропы, L=2м
	шт.
	2
	3

	10
	Ус самостраховки из двойного репшнура («прусик») (заменяется шантом).
	шт.
	2
	1

	11
	Ледоруб (или ледовый инструмент)
	шт.
	1
	2

	12
	Ледобур
	шт.
	2
	4

	13
	Топор или пила
	шт.
	1
	1

	14
	Тент размером не менее чем 3 на 3 метра (можно заменить палаткой)
	шт.
	1
	1

	16
	Кошки
	пара
	
	1

	17
	Материалы для изготовления «мягкой волокуши» для транспортировки пострадавшего
	компл.
	1
	

	18
	Туристские лыжи
	пара
	
	1

	19
	Материалы для изготовления «жесткой волокуши» для транспортировки пострадавшего (с использованием лыж)
	Компл.
	
	1

	20
	Цифровой фотоаппарат с элементами питания
	шт.
	1
	1


Положения и условия соревнований будут опубликованы на сайте детско-юношеского турклуба «Гадкий Утенок» до 15.12.11
С уважением!

ГСК соревнований,

главный судья Владимир Шашкин
