Дополнительная информация о старте 

команд групп А-1 и А-2

на соревнованиях «Подмосковный экстрим – 2009»

1. Мандатная комиссия будет проходить в районе старта (у главного карьера полушкинского полигона).

2. Настойчиво рекомендуем руководителям заранее распечатать Инструкцию по ТБ, провести инструктаж команды и заполнить расписку к Инструкции по ТБ. Инструкция находится в данном файле (см. ниже).

3. Напоминаем командам о необходимости дать подтверждение выезда на старт 8 октября дать подтверждение выезда команды на дистанцию по электронной почте: algu@umail.ru (до 24.00) или по телефону +7(916)608-7926 с 18.00 до 20.00.
Инструкция по технике безопасности

для участников и судей соревнований «Подмосковный экстрим – 2009»

Аварийные телефоны связи с ГСК:

8-916-6087926 – Александр Щербина, главный судья

8-916-6087927 – Алексей Ермилов, зам. главного судьи

1. Общие положения

1.1. Настоящая инструкция обязательна для исполнения участниками и судьями во время проведения соревнований «Подмосковный экстрим – 2006» по поисково-спасательным работам в период с 6 по 8 октября 2006 года.

1.2. Команда, проходящая дистанцию соревнований по ПСР, считается группой, вышедшей в спортивный туристский поход. Вся полнота ответственности за действия команды на этапах, а также ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ УЧАСТНИКОВ ложится на руководителей и участников команды в соответствии с «Правилами проведения соревнований туристских спортивных походов…».

1.3. В случае отсутствия в информации о рекомендуемых действиях команды на этапе руководитель команды при прохождении данного этапа может поступать по своему усмотрению, в соответствии с общепринятыми требованиями безопасности.

1.4. В случае если руководитель сомневается в возможности безопасного прохождения командной дистанции или отдельного этапа соревнований (по причине физической усталости, технической неподготовленности и т.п.), он ОБЯЗАН снять команду с соревнований или пропустить данный этап.

1.5. Все участники и судьи соревнований обязаны знать и соблюдать правила соревнований по ПСР, Положение и Условия о соревнованиях, а также Инструкцию по технике безопасности.

1.6. Все участники и судьи должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть вежливыми и дисциплинированными.

1.7. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований участниками соревнований возлагается на руководителей команд.

1.8. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований судьями соревнований возлагается на начальников судейских бригад.

2. Снаряжение
2.1. Экипировка участников команды, их снаряжение должны соответствовать требованиям Правил, Положения и Условий о соревнованиях. Все снаряжение и оборудование, используемые участниками при прохождении дистанции, должны быть допущены к применению судейской коллегией.

2.2. Руководитель команды должен постоянно контролировать состояние снаряжения в процессе соревнований, а также не допускать применения снаряжения, пришедшего в негодность. Судейская коллегия имеет право проверить качество снаряжения команды на любом этапе.

2.3. Основные (рабочие) веревки для перил, навесной переправы, страховки не должны иметь повреждений оплетки и прядей, их диаметр должен быть не менее 10 мм.

2.4. Для организации перил, навесных переправ и страховки могут использоваться только карабины промышленного производства с муфтами, имеющие выработку в углах гибки не более 1 мм.

3. передвижение по дистанции

3.1. При передвижении по дистанции по дорогам общего пользования участники должны соблюдать правила дорожного движения и переходов через транспортные магистрали, железнодорожные пути.

3.2. На любом участке дистанции руководитель команды должен знать свое местонахождение и аварийные выходы с дистанции.

3.3. Руководитель команды должен всегда знать, где находятся его участники.

3.4. Разрыв между отдельными участниками при передвижении по дистанции в темное время суток не должен превышать 4 метра. (Нарушение этого требования штрафуется — 5 баллов за каждый случай).

3.5. Запрещено прохождение через огороженные территории предприятий, частных домов и пр.

3.6. Во время соревнований участники должны бережно относиться к природе, не причинять ущерб имеющимся на пути строениям и растительности. Оставлять мусор можно только в специально отведенных местах. Участники должны устранять все следы своего пребывания на стоянках.

3.7. Команда должна передвигаться по дистанции с включенным мобильным телефоном (одним из телефонов, указанных в Заявлении руководителя). Запас элементов питания для телефона должен быть рассчитан с учетом этого требования.

4. технические этапы

4.1 Все участники на технических этапах должны работать касках.

4.2 При спусках (подъемах) крутизной более 45 градусов: на страховку каждого участника должно приходиться не менее двух веревок, имеющих независимое крепление (страховка и перила). 
4.3 При транспортировке «пострадавшего» на несущем – на страховку должно приходиться три веревки (двойные перила и одна независимая страховка для «пострадавшего» и сопровождающего). 
4.4 Любая страховка на всех этапах должна осуществляться через тормозное устройство.

4.5 При организации навесной переправы необходимо соблюдать следующие требования:

4.5.1 Навесная переправа организуется из двойной веревки. При переправе участник должен быть прикреплен к обеим веревкам.

4.5.2 Используемая командой система полиспаста не должна давать более 4-х кратного выигрыша в силе (не более 5 одинарных блоков).

4.5.3 Для натяжения навесной переправы допускается использовать только двойной репшнур изготовленный из веревки диаметром не менее 6 мм или зажим Shunt.

4.5.4 Петля для крепления системы полиспаста к опоре должна быть выполнена из сдвоенной основной веревки.
4.5.5 Крепление системы полиспаста к натягиваемой перильной веревке должно осуществляться только с помощью схватывающего (обмоточного) узла, выполненного из сдвоенного репшнура диаметром 6-8 мм, или зажима Shunt. Перед началом натяжения переправы репшнур (или Shunt) необходимо предъявить судье этапа для проверки.

4.5.6 Во время нахождения участников на навесной переправе система полиспаста должна быть отключена от веревок переправы.

4.6 Запрещается использование для крепления перил самосбрасывающихся узлов.

4.7 При паромных переправах через водные преграды или прохождении других водных этапов каждый участник, находящийся на плавсредстве или в воде, должен быть одет в спасжилет и иметь сопровождение с берега.

4.8 Если действия команды противоречат технике безопасности, судья имеет право остановить работу команды и потребовать исправить ошибку. В случае отказа или невозможности исправить ошибку команда снимается с этапа.

5. ДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС
5.1 Чрезвычайными обстоятельствами на дистанции соревнований считаются:
· выход из контрольного времени любого этапа, связанного с движением по маршруту;

· потеря участника(ов);

· средняя, тяжёлая травмы участников.

5.2 При выходе из контрольного времени маршрута команда направляется в место аварийного выхода с дистанции (сбора команд на финише маршрута). Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить свое местонахождение.
5.3 При потере карты команда движется согласно инструкциям по аварийному выходу с дистанции, полученным руководителем перед стартом маршрута.
5.4 При потере участника команда прекращает движение, голосовыми и световыми сигналами пытаться вызвать участника. В случае, когда сигналы не дают результата, команда должна немедленно выходить на ближайший этап и далее поступать согласно решениям ГСК. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации.
5.5 В случае, когда заблудившийся участник встречает другую команду, он должен следовать в её составе до ближайшего этапа и дальше действовать согласно решениям ГСК. Руководитель команды, обнаружившей заблудившегося участника, должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации.
5.6 При травмах средней тяжести (растяжение, ранение, ушиб головы) команда оказывает первую доврачебную помощь и выходит на ближайший этап. При необходимости команда выносит пострадавшего на изготовленных ею носилках. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации. Далее команда поступает согласно решениям ГСК.
5.7 При тяжёлых травмах (переломы, вывихи, сильные ушибы головы и другие серьёзные травмы) – пострадавший остаётся на месте. Команда оказывает первую доврачебную помощь и немедленно сообщает о случившемся на ближайший этап. Руководитель должен связаться по мобильному телефону с ГСК соревнований и сообщить о сложившейся ситуации.
5.8 Команда обязана оказывать помощь другим командам, в которых произошла ЧС.

Заявление

Я, __________________________________________________________________ , руководитель команды ___________________________________________________ , заявляю о следующем:

1. Я принимаю на себя полную ответственность за безопасность участников своей команды в период проведения соревнований «Подмосковный экстрим- 2009» 9-11 октября 2009 г.

2. Я ознакомлен с Инструкцией по технике безопасности для участников и судей соревнований «Подмосковный экстрим – 2009» и провел инструктаж по технике безопасности для своей команды. Я обязуюсь соблюдать правила данной Инструкции и требовать их соблюдения всеми участниками моей команды.

3. Я обязуюсь отказаться от прохождения отдельных этапов или частей дистанции в случае, если окажется, что они не по силам участникам моей команды.

4. Я обязуюсь не оставлять без присмотра участников, получивших травмы, не покидать района соревнований без разрешения главного судьи, обо всех травмах или сходе с дистанции сообщать по полученным мною телефонам экстренной связи.

Руководитель команды_______________________  (_________________)

Дата: _______________________

Мобильные телефоны экстренной связи с моей командой (не менее двух):

	№
	Телефон
	Имя владельца

	
	
	

	
	
	

	
	
	


