ПОЛОЖЕНИЕ

о IX открытом первенстве 

Северо-Западного административного округа

по туризму среди детских и молодежных команд
«Подмосковный экстрим - 2006»

Обращение 
к руководителям команд,

которым еще не посчастливилось участвовать

в соревнованиях по поисково-спасательным работам

Уважаемые коллеги и друзья!

Скорее всего, вы уже наслышаны всевозможных «историй» о том, что такое соревнования по ПСР (поисково-спасательным работам)… 
Задача данного обращения состоит в том, чтобы, увидев или услышав эти знакомые вам слова, вы не отбросили в сторону Положение о соревнованиях, однозначно решив, что все это не для вас и не для ваших еще юных и неокрепших участников!

Поверье, ПСР – это вовсе не обязательно головокружительные спуски в бездонные пропасти и переправы пострадавших участников по 150-метровым веревкам. ПСР – это соревнования, которые при соответствующей их организации вполне доступны любым туристам, имеющим опыт хотя бы двухдневных походов. 

Теперь попробуем откровенно рассказать вам о том, что ждет вас на дистанции наших соревнований и для чего все это нужно.
В соревнованиях (как, впрочем, и в других вещах) стоит различать содержание и форму. Так вот, по содержанию, то есть по элементам туристской техники и туристских навыков, наши соревнования не будут существенно отличаться от соревнований традиционного туристского слета. Командам придется:
– ориентироваться (по карте и пр.)

– ставить лагерь, готовить пищу, организовывать ночлег,

– оказывать медицинскую помощь и работать с пострадавшим в объеме, вполне доступном для юных туристов, 

– преодолевать препятствия (скалы, переправы, прочая «пересеченка») в объеме …(см. выше).

Итак, еще ра объеме (см. онка) тствия (скалы, переправы, страдавшим в объемеоступны любым туристам, имющим опыт рону Положение о соревнованз подчеркиваем, что все это вы и ваши ребята так или иначе делали и не раз. 
И все же отличия будут! Перечислим главные из них:
– на соревнованиях по ПСР руководитель выступает как полноправный  участник и в прямом смысле слова ведет команду за собой; кому-то из руководителей это нравится, кому-то – нет, мы лишь подчеркнем, что такое положение дел вполне соответствует условиям реального похода,

– при  этом хитрые судьи иногда ставят команду в такое положение, когда они вынуждены действовать без руководителя, а то и вообще в одиночку, вдвоем и пр.,
– вполне традиционные элементы могут выполняться в не совсем традиционных условиях (не просто установка лагеря, а установка лагеря в темноте, под дождем, на ограниченной площадке и пр.; не просто переправа по бревну, а переправа с больной рукой или ногой).

Теперь поговорим о форме. Форма соревнований по ПСР имеет свою специфику. Вот ее главные особенности:

– команда заранее не знает, что ее ждет, все соревнования – своеобразная «игра неожиданностей», кстати, весьма увлекательная для ребят,
– все условия прохождения этапов выдаются команде в письменном виде (не по одному этапу, а так называемыми «блоками»); правильно прочитать и на лету усвоить содержание этого текста – одна из важных и (поверьте!) непростых задач руководителя. Должны вас предупредить: ошибки типа «мы здесь не так поняли» на соревнованиях по ПСР не прощаются,
– в описаниях этапов однозначно указывается время старта, финиша, контрольное и пр.; время соблюдается с точностью до секунды, здесь невозможно «чуть-чуть не успеть» – можно или прийти вовремя или опоздать.
Важно отметить еще одну особенность соревнований по ПСР: команда может отказаться от прохождения ЛЮБОГО этапа и за это не будет снята с соревнований. Команда получит штраф, но будет продолжать работать и сохранит шанс на успешное выступление.
И теперь последнее и самое главное: зачем все это нужно? Мы считаем, что все это нужно для того, чтобы учить ребят (и взрослых!):

– действовать в неожиданных ситуациях,

– действовать самостоятельно,

– проявлять смекалку и принимать решения,

– решать проблемные задачи коллективно, преодолевая разногласия и конфликты,
​– не являясь спасателями-профессионалами, оказывать помощь себе и своим близким.
Если вы разделяете эти взгляды, наша встреча на соревнованиях непременно состоится!
Обращение 
к руководителям команд,

имеющих опыт соревнований 
по поисково-спасательным работам

Соревнования по ПСР проводятся в Москве уже много лет. Осенние соревнования «Подмосковный экстрим» являются одними из традиционных ПСР-овских стартовР-овских есьма увлекательная для ребят,























































































, нашедших стабильное место в московском туристском календаре. 
Однако в этом году наши соревнования будут отличаться от прошлогодних и более ранних.
Не скроем, раньше главное внимание организаторов соревнований было сконцентрировано на дистанциях более высокого класса, четвертого или пятого, при  этом «тройка» представляла собой сокращенную «четверку» или «пятерку». К сожалению, нередко это приводило к тому, что «пятерочные» этапы, даже упрощенные, оказывались непроходимыми для «троечных» команд.
«Подмосковный экстрим – 2006» – соревнования, на которых дистанция третьего класса является «старшей». Мы целенаправленно готовим эти соревнования для того, чтобы команды среднего уровня смогли почувствовать дистанцию «своей» и в полной мере продемонстрировать на ней свои возможности.
Особенно это относится к юношеским командам, которым мы желаем выдержки и успехов!

1. Цели и задачи соревнований

1.1. Открытое первенство СЗАО по туризму проводится в рамках Целевой Комплексной программы поддержки развития детско-юношеского туризма в СЗАО г. Москвы с целью пропаганды детско-юношеского туризма как комплексной воспитательной системы, направленной на гармоничное развитие личности, формирование патриотизма и здорового образа жизни у юных граждан.

1.2. Задачами первенства является:

1.2.1. Массовое привлечение детей и юношества к занятиям туризмом.

1.2.2. Отработка и распространение новых форм и методов организации туристской деятельности.

1.2.3. Обучение туристского актива.

1.2.4. Выявление лучших коллективов и районов в области детско-юношеского туризма.

1.2.5. Проверка готовности туристских групп к многодневным походам в период осенних, зимних и весенних каникул.

2. Руководство проведением соревнований

2.1. Первенство проводится под руководством Префектуры СЗАО г. Москвы и Северо-Западного окружного управления образования. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Федерация спортивного туризма — объединение туристов Москвы (www.tmmoscow.ru).

Организаторами первенства являются учреждения дополнительного образования ДТДМ «Хорошево», ЦВР «Митино» (www.cvr-mitino.ru).

2.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляется Главной судейской коллегией (ГСК). 

Главный судья соревнований – Щербина Александр Викторович (algu@umail.ru; +7 (495) 753-4971).

3. Время и место проведения

3.1. Соревнования проводятся 6 – 8 октября 2006 г. в Подмосковье.

Старт соревнований на дистанции III класса – не ранее 19.00 6 октября (пятница), соревнований на дистанциях I – II класса – в 12.00 7 октября (суббота). 

3.3. Информацию о точном месте старта и финиша команды смогут получить не позднее 22 сентября 2005 года.

4. Условия проведения, участники соревнований, количество и класс дистанций
4.1. Соревнования проводятся на основе настоящего Положения в соответствии с «Временными правилами соревнований по туристскому многоборью 2002-2005 г.г.»,.

Условия соревнований публикуются не позднее 11 сентября 2006 г. на сайте детско-юношеского туристского клуба «Гадкий утенок»: www.g-utka.ru
4.2. К участию в соревнованиях допускаются команды туристских клубов, учреждений образования, поисково-спасательных служб, общественных и других организаций г. Москвы, а также регионов Российской Федерации в соответствии со следующими требованиями:
	Группа
	Класс дистанции
	Возраст участников
	Количество участников 

команды
	Примечания

	А
	III
	1987 г.р. и старше
	6
	Не менее 2/3 участников команды должны иметь опыт походов I к.с. и выше

	B
	III
	1988 – 1992 г.р. 
	6
	

	C
	II
	1988 – 1993 г.р.
	9 – 11
	

	D
	I
	1994 г.р. и младше
	9 – 11
	


Примечания: 

1. Каждая команда возглавляется руководителем (возраст руководителя — не моложе 18 лет, он входит в число членов команды, указанное в данной таблице). Руководитель команды участвует в соревнованиях наравне с участниками.

2. В состав команд группы D может быть включен помощник руководителя 1988 – 1993 г.р.

3. В состав команд группы C могут быть включены участники младше 1993 г.р.

4.3. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению

4.3.1. Всю полноту ответственности за действия команды на этапах, а также за жизнь и здоровье участников несет руководитель команды. 

Судейская коллегия несет ответственность за исправность оборудования дистанции, создание условий для безопасного прохождения этапов.

4.3.2. Команды должны иметь групповое и личное снаряжение, оговоренное «Условиями соревнований».

5. Программа соревнований

5.1. Прохождение дистанции соревнований предполагает непрерывную работу команды в дневное и ночное время. Продолжительность непрерывной работы команд на дистанции III класса – до 45 часов, на дистанции I и II класса – до 28 часов. 

5.2. Дистанция соревнований по ПСР состоит из блоков. Каждый блок содержит несколько взаимосвязанных этапов, моделирующих действия команды в ситуациях, которые могут возникнуть в спортивном путешествии. Информацию о содержании блоков команда получает в ходе соревнований.

Компонентами дистанции являются:

· Перемещение по пересеченной местности с ориентированием по карте, легенде, GPS (для участников дистанции III класса) как в светлое время суток, так и ночью

· Поиск пострадавших, оказание медицинской помощи и транспортировка

· Преодоление природных препятствий (реки (в т.ч. организация переправ на плавсредствах – для участников дистанции III класса),  каньоны, скалы, бурелом и пр.) и их имитаций, в том числе с пострадавшими

· Подача сигналов бедствия

· Организация биваков, в т.ч. на сложном рельефе

· Выживание в природной среде  при недостатке снаряжения и продуктов питания

6. Определение результатов и награждение

6.1. Порядок подведения итогов устанавливается «Условиями соревнований».

6.2. Команды, занявшие 1-3 места в каждой из возрастных групп, награждаются дипломами и призами.

7. Финансирование

7.1. Расходы, связанные с проведением соревнований, несут Префектура СЗАО и Северо-Западное окружное управление образования.

7.2. Расходы, связанные с проездом команд до места соревнований, питанием, приобретением и прокатом снаряжения несут командирующие организации или сами участники. 

7.3. Для гостевых команд устанавливается стартовый взнос – 1000 рублей с команды.

8. Заявка, консультация

8.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 22 сентября 2006 г. по электронной почте: algu@umail.ru, или непосредственно в проводящую организацию (ЦВР «Митино», адрес: Ангелов пер., д. 2, кор. 2, отдел туризма). В предварительной заявке указывается название команды, учреждение или организация, от которой она выступает, возрастная группа, Ф.И.О. руководителя команды, его контактный телефон и адрес электронной почты.

Команды, не подавшие предварительные заявки своевременно, могут быть допущены к соревнованиям только при наличии у ГСК такой возможности, при этом стартовый взнос увеличивается на 50%.

8.2. На старте соревнований команды предъявляют следующие документы: 

· Именную заявку с указанием Ф.И.О. участников, даты рождения и спортивной квалификации. 

· На каждого участника: паспорт или свидетельство о рождении (ксерокопию), документы, подтверждающие спортивную квалификацию, медицинский допуск к соревнованиям.

8.3. Консультация для представителей команд организуется 25 сентября 2006 г. в 17.00 в ЦВР «Митино». Явка на консультацию не является обязательной.
Данное Положение является официальным

приглашением на соревнования
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