Условия соревнований

по виду «Контрольный туристский маршрут»

на межрайонном туристском слете «Осенняя тропа — 2008» 

и соревнованиях «Школа безопасности – 2008»
1. Общие положения
1.1. Контрольный туристский маршрут представляет собой дистанцию, проложенную по ненаселенной местности и имитирующую условия однодневного туристского похода.

1.2. Дистанция КТМ проходится командами с самостоятельным ориентированием на местности по карте, отдельные участки дистанции могут проходиться по маркировке.

1.3. На дистанции КТМ команда проходит через этапы, на которых она должна выполнить задания судей, связанные с демонстрацией своей туристской подготовки. Для выполнения разных заданий на этапе команда может делиться. Выполнение заданий оценивается в баллах. 

1.4. На дистанции КТМ устанавливается оптимальное и контрольное время прохождения. Команда, превысившая оптимальное время, получает штраф в размере 1 балла за каждые 2 полные и неполные минуты опоздания. Команда, превысившая контрольное время, снимается с соревнований по данному виду. Также оптимальное и контрольное время может быть установлено на отдельных этапах КТМ.

1.5. Место команды в соревнованиях определяется суммой набранных баллов. Штрафные баллы вычитаются из премиальных.

1.6. Команды преодолевают дистанцию КТМ в полном составе с комплектом необходимого личного и общественного туристского снаряжения. Разделение команды при движении по дистанции не допускается. При отсутствии у команды необходимого снаряжения она не допускается к этапам, где это снаряжение используется.

1.7. Протяженность дистанции КТМ – до 5,5 км (для младшей и средней возрастных групп) и до 7 км (для старшей возрастной группы).

2. Этапы КТМ
2.1. На дистанции КТМ могут быть установлены следующие этапы: 

1) Старт, проверка снаряжения (возрастные группы «А», «Б», «В»)

2) Преодоление заболоченного участка по кладям

(возрастные группы «Б», «В»)

3)Ориентирование в заданном направлении 

(возрастные группы «А», «Б», «В»)

4) Скалолазание (на искусственном скалодроме) 

(возрастные группы «А», «Б», «В»)

5) Движение по параллельным веревкам (возрастная группа «А»)

6) Движение по веревке с маятниковыми перилами (возрастная группа«А»)

7) Движение по обозначенному маршруту (возрастные группы «А», «Б», «В»)

8) Оказание доврачебной помощи (возрастные группы «А», «Б»)

9) Транспортировка пострадавшего (возрастные группы «А», «Б»)

10) Установка палатки (возрастные группы «А», «Б», «В»)

11) Разжигание костра (возрастные группы «А», «Б», «В»)

12) Распиливание бревна (возрастные группы «А», «Б», «В»)

13)  Движение по качающемуся бревну (возрастные группы «Б», «В»)

14) Организация переправы на лодке через водное препятствие 

(возрастная группа «А»)

15) Творческие этапы-сюрпризы (возрастные группы «А», «Б», «В»)

16) Финиш (возрастные группы «А», «Б», «В»)
2.2. Этапы организуются в соответствии с Описанием этапов КТМ (прилагается к настоящим Условиям).

Порядок этапов и их количество в разных возрастных группах различно. Схема дистанции выдается руководителям команд на совещании. Также порядок и количество этапов могут быть изменены по решению судейской коллегии, о чем команды предупреждаются перед стартом.

Участники для работы на этапах выделяются по усмотрению команды, а количество участников сообщает судья перед началом работы на этапе.

2.3. Команды, не выполнившие задание на каком-либо этапе (превысившие контрольное время), получают на этом этапе нулевую оценку.
3. Подведение итогов
3.1.Результат команды определяется по формуле: сумма баллов, набранных на этапах КТМ минус штрафные баллы за превышение оптимального времени.

3.2.Из двух и более команд, набравших равную сумму баллов, более высокое место занимают команды, затратившие на прохождение дистанции меньшее время, а если и эти показатели равны — команда, стартовавшая раньше.

3.3. О месте и времени награждения победителей команды узнают на финише дистанции КТМ.

Приложение – 1 

Описание этапов КТМ

на туристском слете «Осенняя тропа —2008»

Преодоление заболоченного участка по кладям

Границы заболоченного участка маркируются. На заболоченном участке устанавливается   5 опор (имитирующих кочки, сухие островки), команде выдается 6 жердей. Расстояние между опорами – до 2,5 м, длина жердей –до   3,5 м.

Участники могут проходить заболоченный участок, наступая только на опоры или уложенные на эти опоры жерди. Участники могут волочить жерди одним концом по поверхности болота, опираться на них. Финишем этапа считается момент, когда все участники команды выходят на другой берег болота и выносят на него все жерди. 

Команде рекомендуется четко продумать тактическую схему прохождения этапа.

Максимальная сумма баллов этапа: 15.

Контрольное время: сообщается перед началом этапа.

Система оценки этапа: при превышении контрольного времени задание считается невыполненным. Команда штрафуется:

- за касание болота (любой частью тела в границах этапа) – 1 балл (за каждое)

- за падение в болото – 4 балла (за каждое).

Ориентирование в заданном направлении

Этап проходится командой в полном составе. На дистанции устанавливается 2 - 4 контрольных пункта (КП), которые маркируются призмами. Местонахождения КП наносятся на карту. Команда проходит маршрут, находя КП, и в специальной карточке делает прокол компостером, прикрепленным рядом с  призмой, или получает отметку у судьи.

Максимальная сумма баллов этапа: 20

Система оценки: из максимальной суммы баллов вычитается штрафная стоимость каждого «невзятого» КП.

Контрольное время: сообщается перед началом этапа.

Необходимое снаряжение команды: компас, карточка патруля (выдается на старте этапа), карта (выдается на старте соревнований).
Скалолазание

Участники команды пытаются преодолеть «скальную» стенку свободным лазанием. Элемент выполняется на искусственном скалодроме. Страховка осуществляется судьями. Каждый участник имеет 2 попытки. 
Максимальная сумма баллов этапа: 10.

Система оценки этапа: каждый участник, выполнивший задание, приносит команде 5 премиальных баллов.

Переправа по параллельным веревкам

Участники команды должны преодолеть препятствие, держась за верхнюю веревку и идя по нижней веревке с самостраховкой. Перед началом работы участники получают инструктаж по безопасности и правилам движения.

Максимальная сумма баллов этапа: 20.

   Система оценки этапа: из максимальной суммы баллов этапа вычитается сумма набранных штрафов.

Таблица штрафов:
	Ошибки
	Штрафы

	Заступ за контрольную линию
	1 балл

	Двое на веревке
	3 балла

	Срыв (касание земли одной ногой) 
	3 балла

	Не завинчена муфта карабина
	3  балла


Контрольное время: сообщается непосредственно перед этапом.  

Движение по веревке с маятниковыми перилами

Участники команды должны пройти по натянутой веревке при помощи второй, которую удерживают в руках перпендикулярно натянутой первой веревке. Перед началом работы участники получают инструктаж по безопасности и правилам движения.

Максимальная сумма баллов этапа: 20.

   Система оценки этапа: из максимальной суммы баллов этапа вычитается сумма набранных штрафов.

Таблица штрафов:

	Ошибки
	Штрафы

	Заступ за контрольную линию
	1 балл

	Двое на веревке
	3 балла

	Срыв с веревки 
	5 баллов


Движение по обозначенному маршруту

Этап проходится командой в полном составе. На карту команды наносится маршрут движения. В задачу команды входит прохождение маршрута точно по обозначенному пути.

На маршруте устанавливаются судейские пикеты — таблички с написанными на них числами. Команда должна на финише этапа сообщить сумму чисел всех пикетов.

Максимальная сумма баллов этапа: 15.

Система оценки этапа: при правильном сообщении суммы команда получает максимальную оценку, в ином случае этап считается непройденным.

Необходимое снаряжение команды: компас, карандаш.

Оказание доврачебной помощи

Этап состоит из проверки медицинской аптечки команды и ответов на вопросы по оказанию доврачебной помощи.

Проверка аптечки. Проверяется наличие медикаментов согласно списку аптечки (см. Список аптечки в приложении) и укладка аптечки.

Максимальная сумма баллов этапа: 20.

Система оценки этапа: за отсутствие медикаментов каждой из обязательных групп команда штрафуется на 3 балла за каждую группу лекарственных препаратов (препараты группы могут заменяться один на другой); за неправильную упаковку и хранение аптечки – штраф до 5 баллов.

Необходимое снаряжение команды: медицинская аптечка.

Ответы на вопросы по оказанию доврачебной помощи. Двое  участников команды (по выбору команды) отвечает на вопрос судьи по оказанию первой доврачебной помощи при различных возможных в походе травмах. Участнику предлагается ситуация с описанием признаков травмы или заболевания. По этим признакам (симптомам) участник должен определить характер травмы и рассказать о мерах по оказанию первой доврачебной помощи. Возможные травмы и способы оказания доврачебной помощи описаны в приложении.
Максимальная сумма баллов этапа: 10.

Система оценки этапа: за неправильное определение вида травмы команда штрафуется на 4 балла, за ошибки в оказании помощи — штраф до 6 баллов.

Транспортировка пострадавшего

 Задача команды: перенести пострадавшего с травмой ноги (вывих) на расстояние до 200 м. Команда должна изготовить носилки из двух шестов и штормовок и на носилках транспортировать пострадавшего. Перед началом работы участники получают инструктаж по безопасности и правилам транспортировки.
Максимальная сумма баллов этапа: 10.

Контрольное время: сообщается перед началом этапа, изготовление носилок входит во время работы на этапе.

Система оценки этапа: при выполнении задачи в контрольное время команда получает максимальную сумму баллов. При превышении контрольного времени или падении пострадавшего на землю задание считается невыполненным.

Необходимое снаряжение команды: для изготовления носилок — 2-3 штормовки (куртки). Шесты для изготовления носилок выдаются судьями.

Установка палатки

Задача группы - в течение контрольного времени установить заранее скатанную палатку. Палатка считается установленной при отсутствии складок на скатах и боковых стенках и после подачи судьей команды: «Палатка поставлена!». После постановки палатки команда должна снять ее и скатать        (время при этом не учитывается). 

Максимальная сумма баллов этапа: 20.

Оптимальное время: 5 мин. (группа «В»), 4 мин. (группа «А», «Б»).

Контрольное время: 7 мин. (группа «В»), 6 мин. (группа «А», «Б»).

Все необходимое снаряжение выдается судьями.

Система оценки: при выполнении задания в оптимальное время команда получает максимальную сумму баллов, при превышении оптимального времени команда получает 50% от максимальной суммы. При превышении контрольного времени задание считается невыполненным.

Разжигание костра

Задача участников - в течение контрольного времени разжечь  костер с помощью обыкновенных спичек и вскипятить воду, залитую в котелок судьями (объем воды — до 0,5 л). Перед началом работы на этапе команда получает время для заготовки дров; это время не входит во время работы на этапе.

Использование при разжигании костра зажигалок, искусственных горючих веществ запрещается. В случае дождливой погоды командам может быть разрешено использование для разжигания костра сухого горючего, свечки или оргстекла. 

Команда подвешивает котелок на шесте, который держат над костром два участника команды, одетые в рукавицы. Участники должны соблюдать правила техники безопасности: костровой должен быть в головном уборе; подкладывать топливо в костер можно только в рукавицах. В случае невыполнения этих требований команда должна быть отстранена от выполнения задания до  исправления недостатков.

Котелки и шесты обеспечиваются судьями.

Максимальная сумма баллов этапа: 20.

Оптимальное время: 5 мин. (группа «В»), 4 мин. (группа «А», «Б»).

Контрольное время: 7 мин. (группа «В»), 6 мин. (группа «А», «Б»).

Система оценки: при выполнении задания в оптимальное время команда получает максимальную сумму баллов, при превышении оптимального времени команда получает 50% от максимальной суммы. При превышении контрольного времени задание считается невыполненным.

Переправа по качающемуся бревну

Задача команды – пройти по подвешенному за оба конца бревну, используя шест в качестве опоры. В случае касания какой-либо частью тела земли до границы этапа участник должен совершить повторную попытку прохождения. Количество попыток не ограниченно. Шесты передаются судьями или участниками на начало этапа. Категорически воспрещается перебрасывать шесты друг другу.

Максимальная сумма баллов этапа: 15.

Контрольное время: сообщается команде перед началом работы на этапе.

Система оценки этапа: при выполнении задачи в контрольное время команда получает максимальную сумму баллов. При превышении контрольного времени задание считается невыполненным.

Переправа на лодке через водную преграду

Участвует команда в полном составе. Задача команды – переправиться через водную преграду (до 100 м) на надувной лодке. Все участники, находящиеся в лодке, должны быть одеты в спасжилеты. Лодки и спасжилеты выдаются команде перед началом работы на этапе в состоянии, готовом к использованию. Количество человек, которое может находиться в лодке одновременно, сообщается команде судьей на старте этапа. Команда самостоятельно определяет тактику прохождения этапа.

Максимальная сумма баллов этапа: 20

Контрольное время: сообщается команде перед началом работы на этапе.

Система оценки этапа: из максимальной суммы баллов вычитаются штрафы за допущенные ошибки.

Таблица штрафов:
	Ошибки
	Штрафы

	Неправильно одет спасжилет
	1 балл

	Нарушение правил посадки и высадки
	3 балла

	Опасное поведение участников в период движения
	10 баллов

	Перемещение на плавсредстве без спасжилета
	снятие

	Перегруз плавсредства 
	снятие

	Повреждение плавсредства, потеря спасжилета
	снятие


Приложение -2

Список снаряжения

для команд - участниц слета «Осенняя тропа - 2008»

	№
	Наименование
	Количество
	Примечания

	1
	Запас воды
	1 - 2 л на чел.
	ОБЯЗАТЕЛЬНО!

	2
	Тент групповой
	1
	полезен в дождь

	3
	Рукавицы брезентовые
	не менее 

5 пар
	

	4
	Топор
	1
	возможен, 

для заготовки дров

	5
	Спички
	2 - 3
	в водонепрониц. упаковке

	6
	Сухое горючее, оргстекло
	компл.
	для разжиг. костра в дождь

	7
	Фотоаппарат
	1 и более
	рекомендуется

	8
	Медицинская аптечка
	1
	список прилагается

	9
	Документация
	компл.
	маршрутный лист, приказ

	10
	Компасы
	2 - 3
	

	11
	Карандаши, ручки, блокноты
	компл.
	для выполнения творческих заданий

	12
	Маркеры разных цветов
	4
	для выполнения творческих заданий

	14
	Штормовки (плотные куртки)
	3
	Для изготовления носилок


Приложение – 3 

Список медицинской аптечки
1. Перевязочные средства: бинты стерильные и нестерильные, пластырь (бактерицидный и в рулоне).

2. Антисептические средства: перекись водорода, йод (или зелёнка), калия перманганат (марганцовка), пантенол (или крем «Спасатель»,синтомициновая эмульсия).

3. Средства, применяемые при поражении глаз: альбуцид.

4. Болеутоляющие средства:  анальгин (или: баралгин, кетанов, цитрамон и др. болеутоляющие средства).

5. Сердечно-сосудистые средства: валокордин (корвалол), валидол.

6. Спазмолитики: но-шпа.

7. Аммиак (нашатырный спирт).
Приложение – 4

Травмы и способы оказания доврачебной помощи
1. Вывих
Травма возникает от чрезмерного,  не свойственного суставу движения, реже от удара по суставу или давления на него. Симптомы: изменение формы сустава, боль и невозможность движения в суставе. Нарушение в движении происходит немедленно (в отличие от ушиба). При попытке движения в суставе возникает резкая болезненность.

Первая помощь: конечность или сустав нужно иммобилизовать (зафиксировать) так, чтобы не изменить положения вывихнутого сустав. Использовать перевязочные средства или подручный материал (косынки, полоски ткани и др.). Затем дать обезболивающее лекарство и доставить к врачу. Вправлять вывихи нельзя, это может сделать только врач.

2. Ожог
Это повреждение тканей, вызванное действием высокой температуры, химических веществ, электрического тока, радиоактивного излучения. В походах чаще всего приходится лечить термические ожоги (огонь, кипяток). Принятая классификация ожогов:

1 степень – покраснение и небольшой отек кожи.

2 степень – образование пузырей на покрасневшей коже.

3 степень – омертвление ткани с образованием струпа черного или серого цвета.

4 степень – омертвление и обугливание кожи и глубоколежащих тканей (мышц, костей).

Первая помощь: прекратить воздействие температуры – сорвать или погасить горящую одежду, снять одежду, пропитанную кипятком. 

1 степень – обработать место ожога 70-% спиртом или одеколоном, пантенолом.

2 степень – обработать ожог 70-% спиртом, пантенолом, наложить стерильную повязку. Пузыри не вскрывать! Можно занести инфекцию.

3-4 степень – наложить стерильную повязку на место ожога. Нельзя отрывать от обожженной поверхности остатки одежды, их нужно обрезать по краю поверхности ожога и наложить повязку поверх них. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение. При обширных по площади ожогах пострадавшего транспортируют на носилках, тепло укрывают, т.к. у него повышенная чувствительность к холоду.

3. Перелом конечности
Повреждение кости с нарушением ее целостности. При переломе часто в разной степени  повреждаются  ткани, окружающие кость. Различают открытые и закрытые переломы.

Симптомы открытого перелома: нарушена целостность кости, кожи; отломки кости торчат из раны; обильное кровотечение.

Симптомы закрытого перелома: острая боль, быстрый отек места перелома, посинение кожи, невозможность движения конечности без боли.

Первая помощь: иммобилизация конечности (сделать неподвижным место перелома) при помощи шины или подручных средств (рейки, палки и т. д.), наложение тугой повязки. Верхнюю конечность можно подвесить на косынке, нижнюю прибинтовать к здоровой ноге. Дать пострадавшему обезболивающее.

При открытом переломе дать обезболивающее. Кожу вокруг раны смазать спиртовым раствором йода, наложить стерильную повязку. При кровотечении наложить жгут (до иммобилизации). Осколки кости не вправляют в рану! Транспортируют пострадавшего в медицинское учреждение.

4. Кровотечения
Возникает при повреждении кровеносных сосудов – артерий, вен, капилляров.

1) Артериальное кровотечение: кровь (ярко-алая) бьет фонтаном, пульсирующими толчками.

Первая помощь: прижать артерию к кости, наложить жгут (жгут накладывают не на голую кожу, а поверх одежды или подложив ткань) выше места кровотечения. Прикрепить записку с указанием времени наложения жгута (1,5 – 2 часа летом, 30 мин. – зимой). При отсутствии жгута можно использовать ремень, косынку, прочную ткань. Края раны обрабатывают йодом, перекисью водорода. Накладывается стерильная повязка поверх раны.

2) Венозное кровотечение: кровь (темно-вишневой окраски) вытекает равномерной струей.

Первая помощь: обработать края раны, наложить стерильную повязку с тугим бинтованием (давящая повязка) или хорошо притянуть ватно-марлевый тампон к ране с помощью липкого пластыря.

3) Капиллярное кровотечение: кровь выделяется из всей раны равномерно, как из губки.

Первая помощь: остановить кровь при помощи перекиси водорода, обработать края йодом, пантенолом, можно заклеить пластырем.

