Рекомендации по снаряжению для «Зимнего марафона — 2005»

Версия 20.01.2005
Эти рекомендации созданы судейской коллегией на основе, во-первых, собственного опыта участия в соревнованиях по ПСР и, во-вторых, на основе знаний о тех этапах, которые вам предстоят.

В первой части этого текста содержатся комментарии к списку обязательного снаряжения. Это то снаряжение, отсутствие которого штрафуется, и без которого команда может быть не допущена до некоторых этапов.

Вторая часть содержит рекомендации по дополнительному (необязательному) снаряжению. Его отсутствие, разумеется, не штрафуется. Без него, в принципе, можно обойтись: что-то вы изготовите на месте из подручных средств, а что-то при вашей тактике может вам вообще не понадобиться. Думайте сами. Надеемся, что кому-нибудь (например, тем, кто на наших соревнованиях впервые) эти рекомендации помогут.

1. Комментарии к списку обязательного снаряжения

	
	Обязательное личное снаряжение
	
	
	

	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	Комментарий

	1
	Коврик
	Шт.
	1
	

	2
	Запасной комплект одежды (полар или теплый свитер, штаны, теплые носки; в непромокаемой упаковке)
	Компл.
	1
	Судейская коллегия будет контролировать состояние участников на протяжении дистанции. Участники, не имеющие сухи теплых вещей, могут быть сняты с соревнований из соображений безопасности.

	3
	Теплая куртка
	Шт.
	1
	

	4
	Фонарь
	Шт.
	1
	

	5
	Индивидуальный пакет (спички, бинт и две таблетки обезболивающего в непромокаемой упаковке)
	Компл.
	1
	Этот пакет участнику лучше постоянно иметь при себе. Не в рюкзаке, а в кармане одежды. Мало ли, какие сюрпризы мы вам приготовили.

	6
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки
	Шт.
	1
	

	7
	Карабин
	Шт.
	4
	Для оптимальной работы на технических этапах вам, возможно, понадобится больше карабинов. В первую очередь это касается команд, планирующих участвовать на дистанции IV класса.

	8
	Ус самостраховки из репшнура («прусик»)
	Шт.
	1
	

	9
	Рукавицы или перчатки для страховки
	Шт.
	1
	

	10
	Каска
	Шт.
	1
	


	
	Обязательное групповое снаряжение
	
	
	

	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	Комментарий

	1
	Тент размером не менее 3*4м
	Шт.
	1
	Если вы планируете отдыхать между этапами с комфортом, то помимо тента стоит взять и палатку. Однако, например, у команд группы А будет не много возможностей ей воспользоваться.

	2
	Спальные мешки на всех участников
	Компл.
	1
	Чем теплее, тем лучше. Февраль все-таки. Особенно это касается того спальника, в котором вы планируете транспортировать пострадавшего (делать это вам придется неоднократно). Состояние пострадавших будет контролироваться весьма строго. 

	3
	Компас
	Шт.
	3
	

	4
	Медицинская аптечка 
	Компл.
	1
	Особенно позаботьтесь о перевязочных материалах. Этапов, связанных с оказанием первой помощи, на наших соревнованиях по традиции будет достаточно. 

	5
	Блокнот и ручка
	Шт.
	2
	

	6
	Топор или пила
	Шт.
	1
	Возможно, стоит взять и то и другое. Наличие яркого и жаркого костра не раз облегчит вам жизнь на наших соревнованиях. Кроме того, бревна могут понадобиться вам и для других целей.

	7
	Примус или газовая горелка
	Шт.
	1
	

	8
	Устройство для добывания огня, изготовленное из природных материалов (не допускается использование предметов и материалов прошедших промышленную обработку)
	Компл.
	1
	Среди наших судей есть немало людей, которые считают, что добыть огонь без спичек или зажигалки в условиях соревнований – задача нереальная. Вдруг вы нас удивите.

	9
	Веревка L 40м, D 10–12мм
	Шт.
	3
	Если хоть одна из веревок будет короче 40 м, могут возникнуть проблемы на некоторых технических этапах. 

	10
	Спусковое устройство
	Шт.
	3
	Будут этапы, где всей команде придется дюльферять с применением спусковых устройств. Так что, если не лень таскать лишнее железо, можно взять их на каждого участника.

	11
	Зажим (жумар, шант и т.д.)
	Шт.
	3
	Будут этапы, где всей команде придется подниматься по вертикали. Так что, если не лень таскать лишнее железо, можно взять больше трех штук.

	12
	Шнур вспомогательный L 40м, D 4–6мм
	
	
	Пригодится, если понадобиться перебросить конец веревки на противоположенный берег реки, для сдергивания (когда не будет  хватать основных веревок) и для некоторых других целей.

	13
	Мобильный телефон (для аварийной связи с организаторами)
	Шт.
	2
	

	14
	Ледобуры
	Шт.
	2
	

	15
	Кошки
	Пара
	2
	

	16
	Ледорубы или ледовые инструменты (только для группы А)
	Шт.
	2
	Они будут нужны нечасто. Один-два раза придется подниматься по скально-ледовым склонам. Впрочем, если будет тепло, то лед растает и можно будет обойтись без инструментов. Еще ледорубы, возможно, пригодятся для организации пунктов страховки в глубоком снегу.

	17
	Закладные элементы (только для группы А)
	Шт.
	6
	Закладки, френды и т. д.


2. Список рекомендуемого (необязательного) снаряжения

	
	Рекомендуемое личное снаряжение
	
	
	

	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	Комментарий

	1
	Большой непромокаемый мешок для вещей
	Шт.
	2
	

	2
	Запасной комплект одежды для работы в пещере
	Компл.
	1
	Там грязно и мокро. Зато тепло.

	3
	Личная посуда
	Компл.
	1
	Чтобы комфортно питаться

	4
	Бахилы
	Пара
	1
	Сухие ноги — это полезно.

	5
	Аварийный комплект для индивидуального выживания в природной среде
	Компл.
	1
	Несколько часов в одиночку в зимнем лесу. В прошлом году этот этап для многих оказался непроходимым.

	6
	Лыжи
	Пара
	1
	У лыж есть и достоинства, и недостатки. С одной стороны, лыжи — серьезный бонус при перемещениях. С другой — иногда они только мешаются (например, на технических этапах). Прошлый «Зимний марафон» выиграла команда без лыж. Однако в этом году протяженность дистанции заметно возрастет. 

Принимая решение, не забудьте посмотреть прогноз погоды.

	7
	Снегоступы
	Пара
	1
	Если лыжи — это не ваш метод, то стоит подумать о снегоступах. Они тоже заметно облегчают передвижение по глубокому снегу. При этом, когда они не нужны, их (в отличие от лыж) можно легко убрать в рюкзак.

	8
	
	
	
	

	9


	
	
	
	


	
	Рекомендуемое групповое снаряжение
	
	
	

	№
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во
	Комментарий

	1
	Радиостанции
	Шт.
	2
	

	2
	Емкости для приготовления пищи
	Шт.
	2
	

	3
	Петли локальные (из основной веревки или равнопрочной стропы), 3-4 м
	Шт.
	2
	Например, опоры на некоторых технических этапах имеют диаметр около 1 м. Считайте сами, какой длины вам нужны петли.

	4
	Дополнительная основная веревка

20–40 м
	Шт.
	1
	Облегчит жизнь на некоторых навороченных технических этапах, где 3-х обязательных «сороковок» хватает впритык.

	5
	Протекторы для веревок
	Шт.
	3
	Некоторые этапы будут установлены на искусственных сооружениях. Чтобы не «убить» веревки об острые углы бетонных или металлических опор, лучше заранее позаботится об их защите.

	6
	Все необходимое для изготовления жестких носилок
	Компл.
	1
	Две жерди, три поперечины, нечто, чем вы будете все это скреплять и полотно. Конечно, носилки можно смастерить и непосредственно перед этапом из того, что под руку подвернется. 

	7
	Все необходимое для изготовления волокуш
	Компл.
	1
	Удобно когда носилки, при необходимости, преобразуются в волокуши и наоборот.

	8
	Термос
	Шт.
	2
	Общим объемом 3–4 л

	9
	
	
	
	


1
3

