Информация о дистанции Зимний Марафончик – 2009.
До старта осталась неделя, дистанция уже почти готова, настала пора поделиться с вами некоторой информацией о предстоящих приключениях.
Сложность технических этапов:  

1. базовая сложность технических этапов на наших соревнованиях – подъём / спуск легко пострадавшего по крутым грунтовым склонам. Однако, на каждом этапе будут присутствовать усложненный и упрощенный варианты (которые будут различаться «ценой»). Выбирать то, что вы будете проходить – вам.

2. На наших соревнованиях вы встретите спусковые этапы длинной до 40-45м. На таких этапах последнему участнику будет разрешено спускаться по сдвоенной закольцованной веревке с использованием тормозного устройства и с самостраховкой усом из двойного репшнура (узлы петлевой, «Бахмана») или шантом. Освойте этот полезный прием.

3. При работе в СГ могут встретиться этапы сложности навесной переправы. В вашей СГ наверняка найдется команда, которая умеет делать такой этап, однако представлять себе в общих чертах как проходить (не навешивать!) переправу – полезно . (Для сильных команд: полезно вспомнить как делаются такие этапы, ведь наверняка он будет ключевым в борьбе за победу)
Ночевка в заслоне:
1. Это будет один из ключевых этапов соревнований, не только в плане его «стоимости», но и в плане того, что те, кто наиболее комфортно проведут ночь, сохранят больше сил на финиш дистанции.

2. Мы специально выбирали место ночевки с ооочень большим количеством  хороших дров. Однако, мы выбирали его при свете дня, а вы будете работать в темноте. Следует учитывать, что субъективное количество дров уменьшится за счет вашей усталости.
3. На наш взгляд, ночевать зимой в лесу в заслоне  - гораздо комфортней, чем в палатке, но только если вы сумели организовать себе хорошее укрытие и хороший костер!

Транспортировки пострадавших:

1. Этапы, связанные с перемещением пострадавшего в волокуше – будут достаточно короткими, так, что бы у всех команд хватило сил их пройти. Но это не значит, что они будут слишком простыми!
2. Волокуша потребуется вам не раз и даже не два!

3. Очень важно уметь очень быстро упаковать вашего пострадавшего в волокушу и так же быстро его оттуда извлечь!

Ориентирование:
1. Ориентирование буде проходить по спортивным картам масштабов 1:150 00 и 1:250 00.

2. Проблем с перемещением от этапа до этапа – возникнуть не должно, если вы обладаете хотя бы начальными навыками спортивного ориентирования, и уж тем более, если вы хоть чуть-чуть знакомы с Красногорским лесом. Главное в ориентировании – холодная голова.

3. Однако поиск КП, которые стоят между этапами, - заставит ваших ориентировщиков поломать голову. В прочем, КП можно и не брать - не так уж и много они «стоят».
До встречи на дистанции!!! Помните, что главное – не победа, а удовольствие и опыт полученные на соревнованиях!

