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I открытый кубок детско-юношеского туристского клуба «Гадкий утенок» по поисково-спасательным работам «ЗиМчик — 2009»


Рекомендации по снаряжению

Личное снаряжение

	№
	Элемент
	Ед. изм.
	Кол-во согласно «списку»
	Рекомендуемое кол-во
	Примечание

	1
	Запасной комплект одежды (полар или теплый свитер, штаны, теплые носки; в непромокаемой упаковке)
	компл.
	1
	1
	Рекомендую всем подумать насчет теплых штанов для сна и теплой куртки.

	2
	Фонарь
	шт.
	1
	1
	Более половины дистанции вам придется пройти в темноте,  и даже под конец соревнований фонарь должен светить ярко. Не налобный фонарь лучше не брать – он будет только мешать. Хорошо, когда в группе есть хотя бы один дальнобойный фонарь – помогает при поиске КП ночью.

	3
	Индивидуальный пакет (спички, бинт и две таблетки обезболивающего в непромокаемой упаковке, стерильные салфетки – 1 пачка)
	компл.
	1
	1
	Вам не только придется протаскать этот пакет всю дистанцию, но, возможно, на некоторых этапах воспользоваться его содержимым. Лучше, что бы он был компактным и лежал в кармане верхней одежды.

	4
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки
	шт.
	1
	1
	Завяжите ее так, что бы она одевалась на вашу одежду и нигде, при этом, не давила. Обвязываться и развязываться перед каждым этапом – долго, постарайтесь, что бы вам было комфортно находиться в системе долгое время и перемещаться на большие расстояния.

	5
	Карабин
	шт.
	4
	4-5
	Для прохождения технических этапов на дистанции 4х карабинов – более чем достаточно, конечно, если вы их рационально распределяете.

	6
	Спусковое устройство
	шт.
	1
	1
	Лучше – легкое!!!

	7
	Рукавицы или перчатки для страховки
	шт.
	1
	1
	Можно страховать хоть в рабочих, хоть в теплых перчатках/рукавицах, главное, что бы они защищали ваши руки от веревки и от холода. Дырявые перчатки – приравниваются к их отсутствию.

	8
	Блокнот, ручка, карандаш
	компл.
	1
	1
	Думаете это снаряжение пригодится только руководителю? Ошибаетесь(!

	9
	Каска
	шт.
	1
	1
	Если каска будет сниматься/спадать с вашей головы от легкого прикосновения – ни один судья не допустит вас на технический этап.

	10
	Бахилы
	пара
	0
	1
	Только хорошие бахилы с галошей могут сохранить ваши ноги в сухости и тепле в течении суток работы в снегу. Сделайте так, что бы они не мешали вам ходить!

	11
	Палки
	пара
	0
	1
	Если они помогают вам ходить.

	12
	Лыжи
	пара
	0
	1
	Если вы умеете на них кататься и они не слетают с ваших ног каждые 10 метров, то в условиях Красногорского лесопарка (множество хорошо укатанных лыжней и лыжных дорожек) они могут очень сильно ускорить ваше перемещение.

	13
	Аварийный комплект для одиночного выживания. (Кусок полиэтилена, спички, варочная посуда).
	Компл.
	0
	1
	Для всех участников команды полномасштабного одиночного выживания, скорее всего, не будет, однако, кто знает, какие могут быть сюрпризы...


Групповое снаряжение
	№
	Элемент
	Ед. изм.
	Кол-во согласно «списку»
	Рекомендуемое кол-во
	Примечание

	1
	Спальные мешки на группу
	компл.
	1
	1
	На наш взгляд лучший вариант – легкие и теплые спальники эгоисты, которые состегиваются так, что бы в них могло спать три человека. Впрочем это только наше мнение. То насколько вам будет тепло ночью -  зависит от того какой костер вы сможете разжечь.

На всех этапах, связанных с транспортировкой пострадавшего в волокуше, он должен лежать в двойном спальнике.

	2
	Коврики на группу
	компл.
	1
	1
	

	3
	Компас
	шт.
	2
	2
	

	4
	Медицинская аптечка (перевязочные средства, обезболивающее, но-шпа, пантенол, аммиак, перекись водорода, йод, пластырь бактерицидный, пластырь в рулоне, валидол/валокордин, капли в нос, жаропонижающее)
	компл.
	1
	1
	Аптека должна быть легкой, компактной и прочной (выдерживать падения в рюкзаке с высоты 2м). Не надо брать с собой «большую» походную аптеку, достаточно немного расширенного набора «первой помощи». Очень важно, что бы любой участник группы знал, где лежит аптечка и мог ее быстро достать.

	5
	Мобильный телефон (для аварийной связи с организаторами) с запасом элементов питания на 24 часа работы
	шт.
	3
	3
	Работоспособность телефонов будет проверяться на отдельных этапах, не забудьте положить на них денег.

	6
	Газовая или бензиновая горелка, с горючим
	шт.
	1
	1
	

	7
	Емкости для приготовления горячей пищи (общий объем не менее 3 л)
	компл.
	1
	1
	Емкости должны подходить как для готовки на газу, так и для готовки на костре.  Естественно ваша варочная посуда должна быть самой легкой и самой эффективной. Учтите, что 3л – это минимум для команды из 5 человек (пол миски супа и одна кружка чая на человека), если вы любите пить не менее двух кружек чая и еще заливать его в термоса – делайте соответствующие выводы.

	8
	Веревка L=50м, D 10–12мм
	шт.
	2
	2
	Длину ваших веревок мы мерить не будем, однако протяженность отдельных этапов достигает 45м, поэтому 50м – должны быть честными.

	9
	Петля из двойной основной веревки (D 10–12мм) или равнопрочной стропы, L=2м
	шт.
	2
	
	Советуем применять петли из стропы, они значительно легче аналогичных из веревки.

	10
	Зажим (жумар, шант и т.д.)
	шт.
	3
	3-4
	Участнику, лидирующему на подъёме зажим, как правило, будет не нужен. Поэтому оптимальное количество – на один меньше количества участников команды.

	11
	Ус самостраховки из двойного репшнура («прусик»)
	шт.
	1
	1?
	Не нужен, при наличии шанта.

	12
	Ледоруб (или ледовый инструмент)
	шт.
	1
	1-2
	Нужен для подъема первого участника по промерзшим земляным склонам, при этом могут встречаться короткие участки крутизной до 600, решайте сами, сколько и каких инструментов вам надо для этого.

	13
	Топор 
	шт.
	1
	1
	Ночевка в заслоне – один из ключевых этапов соревнований, поэтому вам будет совершенно необходимо сделать себе хорошие дрова. Вместо топора можно взять еще одну пилу.

	14
	Пила
	шт.
	1
	1
	

	15
	Тент размером не менее чем 3 на 3 метра (можно заменить палаткой)
	шт.
	1
	1
	Тент нужен для изготовления заслона, можно заменить тент палаткой, но тогда вам придется делать заслон из тента палатки… если вам его не жалко. Зато, если вы устанете, палатка позволит вам переночевать не разжигая большой костер.

	16
	Кошки
	пара
	1
	1
	Нужны для подъема первого участника по промерзшим земляным склонам, на наш взгляд, на таких склонах лучше держат кошки с горизонтальными передними зубьями. Мягкие кошки можно отрегулировать так, что бы они одевались на бахилы.

	17
	Материалы для изготовления «волокуши» для транспортировки пострадавшего
	компл.
	1
	1
	Хорошо продумайте конструкцию своей волокуши! Транспортировки будут короткими, зато их будет много. Одноразовая волокуша – не подойдет. Иногда придется пострадавшего в волокуше отрывать от земли и переносить на короткие расстояния (как на носилках), будет очень хорошо, если ваша волокуша будет к этому приспособлена. Очень важно, что бы вы могли быстро уложить вашего пострадавшего в волокошу (быстро его оттуда извлечь).

	18
	Рации
	Шт.
	0
	2-3
	Могут очень помочь при работе на склонах длинной около 40м.

	19
	Лавинный лист / лавинная лопата
	Шт.
	0
	1
	Полезно, чтобы выкопать яму под заслон или костер.

	20
	Термоса
	Л.
	0
	0.5-2л
	Ничто не может так взбодрить команду ночью на морозе, как глоток чая из термоса.

	21
	Лямки для транспортировки пострадавшего.
	Шт.
	0
	1
	Для команд уверенных в себе, за соответствующие бонусы, будет возможность поднять тяжело пострадавшего на несущем.
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